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Skldsenosti
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Uzdravenie z HIV infekcie - Zi‘l} X +

Uzdravenie z HIV infekcie

Posted on 3. marca 2025 by zivyjezisvoraxi

. SPRAVY SOUBIZNIS REGIONY KRIMI RADY ATIPY SPORT24 PLUS 7 DNI
4
[¢] 25  zivyjezisvpraxi.sk/uzdravenie-z-hiv-infekcie/ W

Plus JEDEN DEN / Regidny

D se2 et vodene vvoove v X |+ & Dominik, ktory takmer prisiel v Nemecku o
i AN G 25 zivyjezisvpraxi.sk/jezis-lieci-aj-vrodene-vyvojove-vady/ ZiVOtl je DOMA: Pozritel AKO Samu to pOdariIO!

JeZis lie¢i aj vrodené vyvojové vady

Galéria k ¢lanku (33 fotografii )
Posted on 15. jlila 2024 by zivyjezisvpraxi

/ hf\ /;\ N

Dominikova priatelka Vlasta informuije, ze chlapec je od utorka
(18.10.2022) opét na Slovensku! Momentélne sa nachadza v kosickej
nemocnici. "Letela som s nim domoy," hovori Vlasta s tym, ze ma

hlavne obrovskd radost z toho, ze sa Dominik pomalicky déva dokopy.

JeZi§ uzdravil ndsho predcasne X +

Posted on 16. jlina 2024 by zivyjezisvpraxi

= GV Jeit vyliedil ekzém - Zivy Jeziz. X +

C 2% zivyjezisvpraxisk/jezis-uzdravil-nasho-predcasne-narode.. & ¥t 3 ¥, > C 25 zivyjezisvpraxisk/jezis-vyliecil-ekzem/

JeZi§ uzdravil nésho predéasne narodeného syna JeZis vyliedil ekzém

Posted on 26. jlla 2024 by zivyjezisvpraxi
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: Ve . s Epigeneticky vplyv stresu a socidlneho prostredia @
Slla mySIIenOk - Vplyv na telo, Zd raVIe a ge ny Kathryn Gudsnuk & , Frances A. Sampanské
ILAR Journal, zvazok 53, vydanie 3-4, december 2012, strany 279-288,
, . , . . o . , . https://doi.org/10.1093/ilar.53.3-4.279
Gény nie su osud - DNA neriadi nasu bioldgiu, ako sa doteraz myslelo. Uverejnené: 01. december 2012

Bruce H. Lipton, Ph. D.

Len 5% ochoreni je naozaj zdedenych.

Biologia

presvedcenla

Namiesto toho signaly mimo bunky — vratane nasich myslienok — ovplyviiuju prejav génov (génovu expresiu).

Nase presvedcCenie, vnimanie, emdcie, stres ovplyviuju nase fyzické zdravie a dokonca aj nasu geneticku
aktivitu, biologické funkcie a imunitny systém.

Epigenetika Studuje zmeny v génovej expresii (okrem zmeny sekvencie DNA).
Skuma, ako vplyvy prostredia, zivotny styl a biochemické zmeny ovplyviuju ,,zapinanie” a ,vypinanie” génov.
Tieto zmeny mozu ovplyvnit vlastnosti organizmu a mézu sa dokonca preniest na budtice generacie.

To na ¢o myslime a ¢o si predstavujeme, povazuje na$ mozog za realitu AJ KED SA TO PRAVE NEDEJE.
Takto myslienkami a emdciami ovplyviiujeme biochemické procesy v tele.

Ked' v Uzkosti myslime na skusku v Skole, ktora bude az o mesiac, uz teraz spustame stresové reakcie v celom tele.
To sa moze prejavit hned a viditelne (busenie srdca) alebo neskor (znizend imunita, prejav génov, vznik portich/ochoreni),

aj ked uz to nedame do suvislosti s touto situaciou.

Pozitivne emdcie spustaju biochemické reakcie v tele, ktoré zlepsuju zdravie a gény spésobujlice ochorenia sa neprejavia.




Pokojnd mysel je Zivotom pre telo,
ale Ziarlivost’

_je hnilobou v kostiach.



Myslienky a pocity (rytmus srdca) zmenia Struktiru DNA za 2 min
UV absorpcné spektra vzorky DNA pred a po

Hnev a strach - srdcovy rytmus je nepravidelny a neorganizovany
Laska a radost — pravidelny usporiadany koherentny rytmus srdca

Uéastnici pokusu myslienkami a zmenou srdcového rytmu menili $truktiru DNA

1. Zamerali sa na lasku a radost (srdcovu koherenciu), ale bez tmyslu menit Struktiru DNA 1 Po
— Struktura DNA sa nezmenila g 1 |
2. Zamerali sa len na zmenu Struktury DNA, bez pocitov lasky a radosti (srdcovej koherencie i
2
L=
— Struktura DNA sa nezmenila -
3. Zamerali sa na lasku a radost (srdcovu koherenciu) a na Specificki zmenu v DNA
— $truktira DNA sa zmenila T Pred
Na pokus bola zvolend DNA, lebo je stélejsia ako bunky alebo baktérie. 1+
_.
7 ° ° v 7 e vye ) | |
Ako velmi ovplyvnia nase emodcie a myslienky ¢
- . , v o Wavelength (nm)
nase zdravie, ked dokazu zmenit rytmus srdca @e dotlo k denaturcii (rozvinutiu) DNA
A\V4 Y 4 ° V4 Detaily pokusu: Vzorky DNA [udskej placentarnej DNA (Sigma Chemical Co.). Na
a strukturu DNA len za 2 minuty? .- e o el D e e o

pred a po vystaveni zameru subjektu pomocou ultrafialového absorpéného
spektrofotometra. Navijanie a odvijanie (konformaény stav) DNA sa meria
zmenami v absorpcii UV svetla pri 260 nm. Vysledky boli vypocitané ako

Dispenza, Ako sa zbavit zvyku byt sam sebou, 2016, MODULATION OF DNA CONFORMATION BY HEART-FOCUSED INTENTION Rollin McCraty, HeartMath Research Center, percentudlna zmena vzhfadom na potiatoénd hodnotu na zatiatku daného
Institute of HeartMath, Publication No. 03-008. Boulder Creek, CA, 2003. pokusu.



Laska hory prenasa?

A meni DNA?



Zivotom kaZdého tela

Je zdravé srdce
&



Zdravé srdce meni rytmus — prisposobuje sa potrebam

Kedysi sa predpokladalo, ze srdce v pokoiji bije pravidelne
stabilnym rytmom ako metronom.

Vedci a lekari vSak teraz vedia, zZe to nie je pravda.

Rytmus zdravého srdca dokonca aj v pokoji nie je monotdnne
pravidelny.

V skutocnosti je prekvapivo nepravidelny, pricom casovy

interval medzi po sebe iducimi udermi srdca sa neustale meni.

Tato prirodzene sa vyskytujuca zmena srdcovej frekvencie
medzi jednotlivymi Udermi sa nazyva variabilita srdcovej
frekvencie (HRV).

1 Sec H 1 Sec H 1 Sec H 1 Sec H

Nezdravé hodnoty HRV
- rovnakeé intervaly medzi udermi srdca

Zdravé hodnoty HRV
- rOzne intervaly medzi udermi srdca

Samotnad srdcova frekvencia (Udery za minatu) a srdcovy rytmus HRV spolu
suvisia, ale su to dva r6zne parametre. Mo6zete mat nizku pokojovu srdcovu
frekvenciu a vysoku HRV —to je u Sportovcov bezné.

Vedci a lekari povazuju HRV za dolezity ukazovatel zdravia

a kondicie.

Odraza nasu schopnost efektivne sa prispdsobit stresu

a poziadavkam prostredia.

Nizke hodnoty HRV sa pozorovali pri réznych ochoreniach.

Pri chronickych zdravotnych problémoch a sedavom zivotnom
Style sa tiez pozoruje nizSie HRV.

Normalne vysoké - zdravé hodnoty HRV sa s vekom zvycajne
znizuju.

HRV typické pre dany vek o

18-25 rokov: 62-85 ms =TT
26-35 rokov: 55-75 ms ~{_) [ Modiitbou \
36-45 rokov: 50-70 ms g A

a meditaciou \
46-55 rokov: 45-65 ms ‘,— sahodnoty HRW,

-

( v es s
56-65 rokov: 42-62 ms . wwsuig 7
66aviac :40-60 ms SISt

(ms — milisekundy)

Poznamka: Vysoké HRV v dbsledku abnormalneho srdcového rytmu je
varovny signal. Ak su pozorované nezvyc€ajne vysoké hodnoty spolu s
busenim srdca zavratmi alebo unavou, je rozumné poradit sa s lekarom
alebo kardiologom.

https://help.heartmath.com/vl/en/asmts hrv.html, https://cardiomood.com/2023/06/17/what-is-a-good-hrv-by-age/, https://velocityswitzerland.com/hrv/



https://help.heartmath.com/v1/en/asmts_hrv.html
https://cardiomood.com/2023/06/17/what-is-a-good-hrv-by-age/
https://velocityswitzerland.com/hrv/

Zdraveé srdce je harmonické koherentné

Predstavte si hudobnika, ktory krasne improvizuje v plynulom rytme.
Je tam variacia, ale znie to plynule.

, HRV Incoherence
Variabilita srdcovej frekvencie (HRV) je ako rozsah tonov, ktoré dokaze klavirista zahrat frustrécia, podrasdenie, tzkost, starosti

— nizke tony, vysoké tony, tiché, hlasné, rychle, pomalé.
Klavirista so Sirokym rozsahom dokaze krasne reagovat na naladu akejkolvek skladby. ‘:z‘
E 80+
Koherencia je ako hranie tychto tonov v hladkej, plynulej melodii (vinovke, sinusoide). E o
Nie je to nahodné buchanie klavesov. Je to elegantny, rytmicky vzor, ktory je prijemny a 2
konzistentny. s - - - -
TIME (SECONDS)
Takze vysoké HRV s vysokou srdcovou koherenciou? Negativne ovplyviiuje vykon mozgu
Jve to ako ked' skuseny klavirista zahra krasnu, emocionalne expresivnu skladbu. .
Siroky rozsah, ale vSetko plynie v harmonii. pozitivne emécie, vdagnost, léska a starostlivost
Ked' je koherencia vysoka, vasa srdcova frekvencia sa stale zrychluje a spomaluje (vysoka b
variabilita), ale deje sa tak hladko, v tvare sinusovej viny. | " ; :Z
E 70 4
Takze vysoké HRV + vysoka srdcova koherencia znamena: L o
Vase srdce sa flexibilne prispdsobuje (HRV) v stabilnom harmonickom rytme (v koherencii),, *: - - - m
TIME (SECONDS)

https://help.heartmath.com/vl/en/asmts_hrv.html Pozitivne ovplyviuje vykon mozgu



https://help.heartmath.com/v1/en/asmts_hrv.html

Moje merania HRV

Global Coherence 3 : Session Actlv' Heartbeats (Pulse)
+.~ Institute of HeartMath
Heartbeats (Pulse)
4,0 . 50 tis.+ El
238 re(;enz" stiahnuti PEGI 3 ®

Heart Rate Variability (HRV)

98,6

37%/\ﬁ/\//\/\

BPM

Heart Rate Variability (HRV)
89,5

Aplikacia na meranie HRV

Measure your coherence
60 seconds 60 seconds

HRV pri modlitbe — bezne narocny den. HRV pri modlitbe — velmi naroény der.
Najprv sa HRV drzalo pri nizkych
hodnotach okolo 40, aj napriek

modlitbe.
Po prilozeni ruky na hlavu rychlo stuplo
aZ nad 98.
e R ,ha chorych budu kldst ruky a ti budu
R Sl e zdravi” (Biblia - Marek 16:18)

the finger directly on the flash.



Suvislost medzi srdcom a myslou podla Biblie

— Biblia zd6razruje doleZitost srdca a ¢asto pouziva pojmy mysel a srdce zamenitelne

— V biblickom chapani srdce nie je len organ, ale aj centrum myslenia, citenia a rozhodovania.
— V biblickom kontexte srdce zahfna nielen emacie, ale aj mordlne rozhodnutia a umysly.

- Preto sa v niektorych verSoch zdbéraznuje potreba ocCistenia srdca, zatial ¢o v inych sa hovori o obnoveni mysle.

— Biblia vnima srdce a mysel ako prepojené aspekty fudskej bytosti, ktoré ovplyviiuju nase rozhodnutia, vieru a vztah s Bohom.

Biblické verse — délezitost srdca a stvislost s myslou
Matus 22:37 — ,Milovat budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom, celou svojou dusou a celou svojou myslou.”

Filipanom 4:7 — , A BozZi pokoj, ktory prevysuje kazdy rozum, bude strazit vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeZiSovi.”

Prislovia 3:5-6 — ,,Doveruj celym svojim srdcom Pdanovi “

Ezechiel 36:26 —,,A dadm vdm nové srdce a nového ducha vioZim do vds; odstrdnim z vasho tela kamenné srdce a dam vam srdce z mésa.”
Zalm 51:12 — , BoZe, stvor vo mne srdce €isté a v mojom vnutri obnov ducha pevného.”
Prislovia 4:23 — ,Velmi straz svoje srdce, lebo z neho vyvieraju Zriedla Zivota.”

Biblia - Prislovie 14:30 — r6zne slovenské preklady Biblie tiez zamienaju srdce a mysel

Ekumenicky preklad: Pokojné srdce doda telu Zivot, no Ziarlivost je nakazou v kostiach.

Katolicky preklad: Pokojna mysel (znaci) Zivot pre telo, naruzivost je vSak (ako) hnis, ¢o sa vita do kosti.
Rohackov preklad: Pokoj srdca je Zivotom tela, ale zavist je hnilobou kosti.

Evanjelicky preklad: Pokojnd mysel je Zivotom pre telo, ale Ziarlivost je hnilobou v kostiach.

https://www.torahapologetics.com/language--word-studies/hebrew-anatomy-part-2-the-kidneys



https://www.torahapologetics.com/language--word-studies/hebrew-anatomy-part-2-the-kidneys

Prepojenie srdca a mozgu podla vedy

' Exploring the Role of the ‘
Heart in Human Perforfance
- \\\ “
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Author Rollin McCraty, Ph.D., Director of Research, HeartMath Research
Center, Email: info@heartmath.org. Copyright © 2015, ISBN 978-1-5136-
0636-1 Paperback
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-
communication/

Interconnectivity Expanded view

between Intrinsic of Intrinsic
Ganglia in the Cardiac Ganglion
Human Heart

Mikroskopicky obraz prepojenych
vnutornych srdcovych ganglii v
fudskom srdci. Tenké, svetlomodré
Struktury s axdny, ktoré spdjaju
ganglia. Dr. J. Andrew Armour.

Heart-Brain
Communication Pathways

Subcortical Areas
odose Ganglion

Vagus Nerves (Parasympathetic)

Spinal Cord Extrinsi : :
: rinsic Cardiac Ganglia
(Sympathetic) (Thoracic Cavity) AV Node

Chemosensory Neurons
Mechanosensory Neurons

Sympathetic Dorsal Root

m==p Parasympathetic Ganglion N heti
. mpathetic & parasympathetic outputs to
Afferent Pathways muscles throughout the heart

Neuradlne komunikacné drahy, ktoré interaguji medzi srdcom a mozgom, su zodpovedné za generovanie HRV.

Vnutorny srdcovy nervovy systém integruje informacie z vonkajsieho nervového systému a senzorickych neuritov v srdci.

Vonkajsie srdcové ganglid nachadzajuce sa v hrudnej dutine maju spojenie s plicami a pazerakom a su nepriamo spojené cez miechu s
mnohymi dal$imi orgdnmi vratane koZe a tepien. Bludny nerv n.vagus (parasympaticky) pozostava predovsetkym z aferentnych (tecucich
do mozgu) vlakien, ktoré sa pripajaju k mieche. Sympatické aferentné nervy sa najprv pripajaju k vonkajSim srdcovym gangliam (tiez
spracovatelskému centru), potom k dorzdlnemu koreriovému gangliu a mieche. Ked' aferentné signdly dosiahnu miechu, putuju do
subkortikalnych oblasti (talamus, amygdala atd’.) a potom do vyssich kortikalnych oblasti.



mailto:info@heartmath.org
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/energetic-communication/

Koherentné srdce + koherentny mozog = zdravé telo

JAK SRDECN{ KOHERENCE OVLIVNUJE

dréhy

\“ ”/

aferentni
-pq

Koherencia mozgu

nizka

normalni

vysoka

Po pocati, pri vyvoji dietata najprv vznika srdce, aZ potom mozog.

Srdce obsahuje nervové vlakna sympatického aj parasympatického nervového systému.

To znamenad, Ze nase emacie stresu alebo klfudu ovplyviuju €innost srdca.

Sympaticky nervovy systém — aktivny pri strese (bojuj alebo utec)

Parasympaticky nervovy systém — aktivny pri pokoji (odpocivaj)

Srdce vysiela signaly do mozgu, je napojené na limbicky systém mozgu.

Ked' srdce bije koherentne usporiadane, prenasa harmdniu aj na nervovy systém (symp.,
parasymp.) a do mozgu.

Zistila sa komunikacia medzi srdcom a mozgom prostrednictvom elektromagnetického pola, ktoré
sa da merat (SQUID magnetometrom). Tato komunikacia sa neda vysvetlit neurobiologickymi
mechanizmami tela.

Ked' je srdce koherentné, vysiela do mozgu signaly, ktoré podporuju emocionalnu stabilitu a Cistu
mysel. To vedie k vyvazenejSiemu a harmonickejSiemu stavu celého tela.

Zmenia sa aj mozgové viny — zvysia sa tie, ktoré liecia telo.

Koherentné srdce vytvara meratelné elektromagnetické pole okolo tela, ktoré siaha do 3 m.

Toto pole zlepsuje zdravie ¢loveka aj zdravie Iudi okolo neho! Spusta liecivé procesy v tele.

https://www.academyofsoundhealing.com/blog/the-human-biofield-and-heart-brain-coherence, Dispenza, Prebudte svoje boZstvo 2017, ttps://help.heartmath.com/vl/en/asmts hrv.html



https://www.academyofsoundhealing.com/blog/the-human-biofield-and-heart-brain-coherence
https://help.heartmath.com/v1/en/asmts_hrv.html

Velmi straz svoje srdce,
lebo z neho vyvieraju zriedla zivota.

Prislovia 4:23




Odobrata DNA sa meni vplyvom emacii na dialku

v Vlyskum ukdzal, Ze fludské emdcie maju priamy vplyv na DNA. ~

v' 1993 Arméada vykonala experimenty - Odobrali vzorku z Ust dobrovolnika. D NA
Vzorka bola izolovana a prenesena do inej miestnosti v tej istej budove.
DNA bola merana elektricky, aby sa zistilo, ¢i reaguje na emécie darcu.

v’ Darca pozeral videozaznamy, ktoré vyvolavali silné emdcie.
DNA vykazovala silnu elektricki odozvu v Case, ked darca emotivne reagoval na video.
Reagovala na emdcie darcu, akoby bola stale fyzicky spojena s jeho telom.

v’ Dr. Backster pokracoval vo vyskume na vacsie vzdialenosti.
V jednom bode oddelovalo darcu a jeho bunky rozpatie az 600km.

v Cas medzi emdéciou darcu a reakciou DNA bol merany atémovymi hodinami.
V kazdom experimente bol efekt okamzity.

v' V beiny den sa stretdvame s desiatkami fudi.
Vzdy, ked' sa dotkneme inej osoby (podanim ruky), DNA tejto osoby zostane s nami vo forme koznych buniek.
Zaroven Cast nasej DNA zostava s druhou osobou.

? Znamena to, Ze sme nadalej spojeni s tymi, ktorych sa dotykame?

(pokial je DNA v bunkach, ktoré zdiefame, ziva) i | W’ﬂn
7AW

? A ak ano, aké hlboké je nase spojenie s nimi? 5

Gregg Braden — Kniha Bozsky matrix, Julie Motz, “Everyone an Energy Healer: The Treat V Conference” Santa Fe, NM, Advances: The Journal of Mind-Body Health, vol. 9 (1993), 12. Glen Rein, Ph.D., Mike Atkinson, and Rollin McCraty, M.A., “The Physiological and Psychological Effects of Compassion and Anger,”
Journal of Advancement in Medicine, vol. 8, no. 2 (Summer 1995): pp. 87-103.



Placebo a nhocebo

Placebo a nocebo su dva fascinujuce fenomény, ktoré ukazuju silu nasej mysle pri o€akavani zdravia.

Placebo efekt nastava, ked €lovek pocituje zlepSenie zdravotného stavu po uziti neaktivnej latky alebo falosnej liecby,
jednoducho preto, Ze veri, Ze mu to pomoze.

Napriklad, ak dostane tabletu bez Gcinnej latky, ale mysli si, Ze je to liek proti bolesti, moze skutocne citit ulavu.

Nocebo efekt je opakom placeba. Ak si clovek mysli, ze liek alebo liecba sp6sobi vedlajsie ucinky, jeho telo zacne skutocne

prejavovat negativne symptomy, aj ked neexistuje Ziadny fyzicky dévod na ich vznik.

Oba efekty ukazuju, ze nase myslienky, oCakavania a presvedcenia maju znacny vplyv na nase telo.
Nie je to len psychologicka iluzia.

Ide o skutocny fyziologicky jav, ktory je sucastou farmakologického vyskumu, ked' sa vyvijaju nové lieky.

https://thehealthsciencesacademy.org/health-tips/strengthen-your-muscles-by-thought-alone/, Od mentélnej sily k svalovej sile - ziskavanie sily pomocou mysle — PubMed, BBC Radio 4 - Just One Thing - with Michael Mosley - Can you use your mind to strengthen your body?



https://thehealthsciencesacademy.org/health-tips/strengthen-your-muscles-by-thought-alone/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14998709/
https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/52qHd8sZJr1dmGvn6V6w0TY/can-you-use-your-mind-to-strengthen-your-body

Placebo a nocebo

Aka je ucinnost placeba?

Placebo efekt je prekvapivo silny!

Mbze vyznamne ovplyvnit priznaky, ako je bolest, nespavost suvisiaca so stresom.
Dokonca placebo vyvola aj negativne vedlajsie ucinky, ako skutocné lieky.
Mozog zohrava obrovsku ulohu.

Ked' ludia veria, Ze dostavaju skutocnu liecbu, ich telo méZe uvoltiovat chemické latky, ktoré im prinasaju dobry pocit,
ako je dopamin a endorfiny, ¢o vedie k skutocnej ulave od priznakov.

Placebo sa bezne pouziva v klinickych skuskach na testovanie ucinnosti novych lieéebnych postupov.

Ak liek nefunguje lepsSie ako placebo, povazuje sa za neucinny.

Samotny placebo efekt vsak nie je len o pozitivnhom mysleni — zahfria komplexné neurobiologické reakcie, ktoré mézu
skutocne zlepsit pocity ludi.

/

‘ive 7 g. v IV 7 . . « v ’ . / -
Ucinnost lieCby placebom sa lisi v zavislosti od lieCeného ochorenia. B g

Priblizne 54 % celkového uéinku lie€by v klinickych studiach mozno pripisat reakciam na placebo. -

Placebo response and effect in randomized clinical trials: meta-research with focus on contextual effects | Trials | Full Text, Placebo — Wikipedia, Justice for Placebo: Placebo Effect in Clinical Trials and Everyday Practice, The power of the placebo effect - Harvard Health



https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-021-05454-8
https://en.wikipedia.org/wiki/Placebo
https://www.mdpi.com/2305-6320/12/1/5
https://www.health.harvard.edu/newsletter_article/the-power-of-the-placebo-effect

Placebo operacie

Artroskopia kolena, ktora sa nekonala
Dr. Bruce Moseley v r. 1996 publikoval studiu
s 10 pacientami

Operoval:

2 pacientov beznym postupom

3 pacientom len vyplachol koleno

5 pacientom len narezal koZu a zaSil — bez
operacie

Po operacii uviedlo vSetkych 10 pacientov
lepSiu mobilitu a mensiu bolest.

VSetkym sa darilo rovnako dobre aj o rok a
pol neskor.

A po Siestich rokoch dvaja muzi, ktori
podstupili placebo operaciu, odpovedali, ze
stale chodia normalne, bez bolesti a maju
vacsi rozsah kibového pohybu.

Uviedli, Ze teraz m6zu vykondvat vsetky
kazdodenné Cinnosti, ktoré pred operaciou
nemohli.

Artroskopia kolena, ktora sa nekonala
Dr. Bruce Moseley v r. 2002 publikoval
dalSiu studiu s 180 pacientami.

Opakoval postup ako predtym.

Opéat sa zdravotny stav vsetkych
pacientov zlepsil rovnako dobre.

Okamzite po operacii zacali chodit bez
bolesti a bez krivania.

Vsetkym sa darilo rovnako dobre aj o 2
roky neskor.

You Are the Placebo, Dispenza 2014

Operacia srdca, ktora sa nekonala
Koncom 50. rokov 20 str. lekari vyskusali
placebo operaciu diagndze angina
pectoris.

ESte neextistovala operacia ako koronarny
bypass.

VtedajsSie operacie boli uspesné, ale nebol
Ziadny dokaz o tom, zZe skutocne funguju.
Preto ich porovnali s placebo operaciou.

Pacientov rozdelili na dve skupiny a pri
jednej skupine operaciu len predstierali.

67% pacientov, ktori mali skutoCnu
operaciu potrebovali menej liekov a
nepocitovali bolesti ako pred operaciou

AZ 83% pacientov s placebo operaciou
citilo rovnaké zlepsenie.

Placebo operacia pomohla este viac ako
skutocna operacia.




Placebo chudnutie

Studia vedcov z Yale, ukazuje vplyv placebo efektu na chut do jedla
prostrednictvom produkcie peptidu v Zaludku nazyvaného ghrelin.

Ghrelin upozornuje telo, Ze je cas na jedlo, a jeho produkcia sa spomaluje s
konzumaciou kaldrii.

Tato konkrétna Studia ukazala, ze hladiny ghrelinu priamo suviseli s po¢tom
kalorii, ktoré ucastnici Studie vnimali ako konzumované.

Dve skupiny dostali rovnaky mliecny kokteil s obsahom 380 kaldrii.

Jednej skupine bolo povedané, Ze piju ,vydatny”“ mliecny kokteil obsahujuci
620 kalorii.

Druhej skupine bolo povedané, Zze mliecny kokteil je ,vhodny“ a mad iba 140
kalorii.

Hladiny ghrelinu reagovali u kazdého jednotlivca podla toho, kol'ko kaldrii si
myslel, Ze prijima.

Ghrelin nereagoval na skuto¢né mnozstvo kalorii.

Placebo efekt ma silny vplyv na regulaciu chuti do jedla a na hmotnost. To

moze byt dovod, preco niektori ludia priberaju aj pocas diéty.

Crum a Langer 2007

Zalezi na nastaveni mysle: CviCenie a placebo efekt. Psychologicka
veda 18, ¢. 2: 165 -171.

Do studie zapojili viac ako 80 chyznych zo 70 hotelov.

Rozdelili ich do 2 skupin.

Jednej skupine oznamili, Ze aj jednoduchy pohyb svalov spaluje
kalorie a je dobry pre zdravie.

Dostali aj konkrétne hodnoty spalenia kalorii pri roznych aktivitach
(napr. vysdvanie 15min - 50 kcal)

Druhej skupine tieto informacie neboli poskytnuté.

O 4 tyzdne neskor, informovana placebo skupina vykazovala
pokles hmotnosti, krvného tlaku, telesného tuku, pomeru pasu k
bokom a indexu telesnej hmotnosti.

Ani jedna skupina neuviedla zmeny v pracovnych povinnostiach,
alebo inych aktivitach.

Ich presvedcenie ovplyvnilo ich zdravotné vysledky.

https://news.yale.edu/2011/05/24/mind-over-matter-you-are-what-you-think-you-eat ,https://metrowestnutrition.com/mind-over-milkshake-the-placebo-effect-in-diet-and-weight-management/, https://dash.harvard.edu/server/api/core/bitstreams/7312037c-7142-6bd4-e053-0100007fdf3b/content,

https://www.whelanwellness.com/blog/housekeepers-health-and-the-power-of-belief



https://metrowestnutrition.com/mind-over-milkshake-the-placebo-effect-in-diet-and-weight-management/
https://dash.harvard.edu/server/api/core/bitstreams/7312037c-7142-6bd4-e053-0100007fdf3b/content
https://www.whelanwellness.com/blog/housekeepers-health-and-the-power-of-belief

Porovnavacia stidia > Neuropsycholdgia. 2004; 42(7):944-56.

Si I a mys I e 9 Si I a te I a doi: 10.1016/j.neuropsychologia.2003.11.018.

Samotné predstavy o cviéeni mdzu viest k narastu svalove;j sily. Od mentalnej sily k svalovej sile - ziskavanie sily
pomocou mysle

Studia z Cleveland Clinic Foundation v Ohiu (2004) skiimala tento koncept.

Vinoth K Ranganathan ', Vlodek Siemionow, Jing Z Liu, Vinod Sahgal, Guang H Yue

Poziadali ucastnikov, aby si predstavovali cvicenie konkrétnych svalov (pohyb prstov a bicepsu) bez toho, aby sa skutocne hybali.

Ked vedci merali svalovu silu pred, pocas a po "imaginarnych" tréningoch,

videli pozitivne zvySenu silu prstov o 35 % a silu bicepsu o0 13,5 %.

Tento jav suvisi s motorickymi predstavami, kde predstava pohybu aktivuje

rovnaké oblasti mozgu ako skutocny pohyb.

Mozog vysiela signdly do svalov, aj ked nedochadza k ziadnej fyzickej akcii.

Tym posilnuje nervové drahy a zlepSuje kontrolu svalov.

Tradi¢né cvic¢enie to nenahradi. Ale $tudia naznacuje, Ze mentalny tréning moze zlepsit fyzicky vykon,

pomoct pri regeneracii a dokonca poméct udriat silu aj ked' je pohyb obmedzeny.

https://thehealthsciencesacademy.org/health-tips/strengthen-your-muscles-by-thought-alone/, Od mentélnej sily k svalovej sile - ziskavanie sily pomocou mysle — PubMed, BBC Radio 4 - Just One Thing - with Michael Mosley - Can you use your mind to strengthen your body?



https://thehealthsciencesacademy.org/health-tips/strengthen-your-muscles-by-thought-alone/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14998709/
https://www.bbc.co.uk/programmes/articles/52qHd8sZJr1dmGvn6V6w0TY/can-you-use-your-mind-to-strengthen-your-body




Telo je Bohom naprogramované, aby sa liecilo ! |

» ludské telo obsahuje 37 bilionov buniek Molckula Chemicka latka
» Telo sa neustale regeneruje - Kazdu sekundu sa nahradi viac ako 810 000 buniek Atom %5% %
ey , > 4 S atn
» Denne sa vytvori bilion ¢ervenych krviniek —1 000 000 000 000
» Kmenové bunky ,cestuju” po tele a nahradzaju poskodené tkanivo -
¢lo .

/-#

Dizka regeneracie — obnovy buniek:

 Zaltdok - 2-9 dni

* Sliznica tenkého ¢reva - 2-4 dni

* Hrubé crevo - 3-4 dni

* Plucne tkanivo - 8 dni

* Kosti - za rok obnovenie 10% kostry

* Neurdny mozgu - najmenej jeden sa obnovi kazdu sekundu
* Pecen - obobratd polovica dorastie za 2 mesiace

* Celé srdce sa v priebehu Zivota obnovi najmenej 3x

* Rohovka oka - 24 hod

v" Po 4 diioch meditacie bola preukdzand zvy$ena realizacia (expresia) génov, ktoré pomahaiju pri hojeni a obnove buniek. (Dispenza, 2017)

D.Church, Realita zhmotnena myslou, 2022, kap.4, Dispenza, Prebudte svoje bozstvo 2017



Frekvencie nasho mozgu stimuluju obnovu buniek...

Vedci zistili, Ze urcité frekvencie stimuluju rast zdravych buniek
- su to frekvencie, ktoré generuje nas mozog!!!

Bunky reaguju len na niektoré frekvencie.

...Frekvencia mozgu sa meni pri modlitbe !

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167876020300866?via%3Dihub  https://psyfitms.com/types-of-brain-waves/ D.Church, Realita zhmotnena myslou, 2022, kap.4



Frekvencie mozgu zjednodusene a v skratke —

Pocas aktivnych dusevnych stavov su vyrazné beta aj gama
mozgové viny.

Beta viny su spojené s bdelostou, sustredenim a vedomym
myslenim.

Gama viny su spojené so zvySenym vnimanim a
maximalnym vykonom pri aktivnom spracovani informacii.

Pri modlitbe a meditacii sa zvysSuju viny:

v suvislosti s uzdravenim

D> il

AU b
@ VS
<o

Ucenie, silné zameranie
pozornosti, pamat

Mentalna aktivita, percepcia,
myslenie, pozornost

Relaxacia, lucidita, pokoj

Spanok, hlboka meditacia

Hlboky spanok

Alfa — pokoj, Cistd mysel, lahSie rieSenie problémov, vylu€uje sa serotonin (dobrd ndlada), stabilné emdcie, lepsie zvlddanie stresu,

zlepSenie imunity

Theta - prirodzené lieCebné procesy tela su optimalizované, to ulahcuje fyzické zotavenie a regeneraciu. Prispievaju k uvolneniu, znizuju
stres a zlepsuju kvalitu spanku. Spajaju so zlepSenym uéenim a pamatou.

Delta - rytmus delta vin je zndmy schopnostou Uplne omladit, obnovit a uzdravit celé telo aj mozog. Delta mozgové viny revitalizuju
organizmus po narocnom dni tym, Ze regeneruju potrebné chemické latky. Vdaka najhlbSim Urovniam relaxacie, ktoré poskytuju delta viny,
sa telo a mysel dokazu l'ahko obnovit po strese, tréningu alebo vyéerpanosti.

Understanding your brainwaves, Jeffrey L. Fannin , D.Church, Stastny mozog, 2023



Ktoré ochorenia je mozné uzdravit

pomocou modlitby?
VSETKY

Zvolal si dvanastich ucenikov a dal im moc nad necistymi duchmi, takze ich mohli vyhanat a uzdravovat

kazdu chorobu a kaZdy neduh. (Biblia — Matus 10:1)

Potom vyvolil Pan aj inych, sedemdesiatich, a poslal ich po dvoch pred svojou tvdrou do kazdého mesta a na
kazdé miesto, kde mal sam prijst. .... A do ktoréhokolvek mesta vojdete, a prijmu vas, jedzte, ¢o sa vam

predlozi, a uzdravujte nemocnych, ktori su v nom, a hovorte im: Priblizilo sa k vdm krdlovstvo BoZie.

(Biblia - Lukdg 10:1-12)



Liecenie nadorov vedecky potvrdené
Tretina pripadov rakoviny pfs sa vylieCi bez lekarskych zasahowv.

Po 4 dnoch meditacie bola preukazana zvysena realizacia (expresia) génov potlacajucich rast nadorov (C50rf66-AS1, KRT24,
ALS2CL, RND1).

Potvrdeny pripad uzdravenia rakoviny (mnohopocéetny myeldm) pomocou koherencie srdca. 40% kostnej drene boli postihnuté
rakovinou (plazmocelularny myelém). Klasicka lieCba nezaberala. V r. 2023 bol doktor Charles H. uzdraveny.

2023
RAK°V|NA ~ TADNA RAKOVINA

ELEKTROFOREZA PROTEINU KREVNIHO SERA

Dr. Patel s tymom zistili, Ze krvna plazma cloveka, ktory dlhé roky meditoval, znizila funkciu mitochondrii rakovinovych buniek.

Mitochondrie su ako malé elektrarne, ktoré vyrabaju energiu pre bunky.

Plazma meditujuceho bola pridand ku bunkdm a znizila rychlost spotreby kyslika (OCR - oxygen consumption rate) az o 70%.
OCR je dblezity ukazovatel toho, ako aktivne mitochondrie pracuju— ako efektivne premienaju Ziviny na energiu pomocou
kyslika. Nizke OCR naznacuje poruchu alebo stres mitochondrii.

https://drjoedispenza.com/scientific-research/dr.-hemal-patels-presentation-in-denver-co, Dispenza, Prebudte svoje boZstvo 2017, Church Realita zhmotnena myslou. St137, Hemal 2024, Dokument The Source it’s within you - https://sourcethefilm.org/



LieCenie nadorov nase skusenosti - lekarsky potvrdené uzdravenia

25  zivyjezisvpraxi.sk/vyliecenie-z-tazkeho-pripadu-hodgkingovho-lymfomu/ %5 Zzivyjezisvpraxi.sk/uzdravenie-z-rakoviny-a-bozi-dar/

Uzdravenie z rakoviny a Bozi dar

VylieCenie z tazkého pripadu Hodgkingovho
lymfomu (rakovina)

Posted on 5. septembra 2021 by zivyjezisvpraxi

s S s . O A :
Posted on 7. januara 2023 by zivyjezisvpraxi o= 21vyJeZ|5vprax1.sk fvylleceny-na dor-syna /

VylieCeny nador syna

Posied on 25_jina 2017 by zivyjezisvpraxi




Ochorenia obliCiek

Ucast na bohosluzbach a imrtnost dospelych v Spojenych statoch s
chronickym ochorenim oblic¢iek

/ Vedecky potvrdenal niigia ljmrtnost' u veriacich Iludll S ochorenl'm obli‘c'iek v MarmoAlB;u;jLz'a'M RolandizhluorpeJrl‘4 Daulm'e Kermahs,mm?1 Shen®” SuzanneBN\cholas: Bettina
M Beech ™" ™", Delphine STuot ™~~~ , Elaine Ku ,Amy D Waterman ™, Kenrik Duru , Arleen Brown ,Keith C
porovnani S neveriacimi. Norris ™ **
Strihac: Paul B. Tchounwou
v" Skdmanie suvislosti medzi navstevou bohosluZieb a Umrtnostou dospelych s e e e e

YV VYV

chronickym ochorenim obliciek.

Velebim Hospodina, ktory mi radi,

Hodnotenie dat od 3558 pacientov. , o , i
aj v nocl mi to pripominaju

Rizika umrtnosti u l'udi, ktori navstevovali bohosluzbu aspon raz tyzdenne, boli o oblicky. e
evve o P , v v o 1blia - Zalmy .
21 % nizsie ako ich rovesnici, ktori bohosluzby nenavstevovali.
Nase skusenosti — Uzdravenie oblicky, ktoré bolo podla lekarov nemozné
25  zivyjezisvpraxi.sk/uzdravenie-oblicky-hydronefroza-dilatacia-2-cast/
Obli¢ka bola dlhodobo rozsirena a lekarske zakroky vratane operacie situaciu Uzdravenie oblicky (hydronefréza/dilatacia)
-2.Cast

zhorsovali.

Posted on 29. maja 2023 by zivyjezisvpraxi

Po modlitbe so Stanom sa oblicka zacala uzdravovat a vysledné hodnoty potvrdili, Zze
sa zmenSila na normalne rozmery a zacala spravne fungovat:

Oblickové kalichy sa zmensili z 2,5 cm na normalnu velkost 0.0 cm
Oblickova panvicka sa zmensila z 5x7,5cm na 2,5-3 cm

Oblicka spravne funguje a filtruje tekutiny

Nehromadi sa v nej moc, nespbsobuje bolesti




Dorastenie chybajuceho Creva

v

v

©YouTube Hfadat
Bruceovi Van Nattovi po modlitbach narastlo nové tenké crevo.

Je to medicinsky zdokumentované.

Dokonca aj program History Channel Miracles Decoded, ktory sa
rozhodol vyvratit jeho tvrdenie, musel vo svetle dokumentacie
priznat, Ze sa to naozaj stalo a Ze pre to neexistuje Ziadne
vysvetlenie.

Senior radiolég Andrew Taylor pisomne potvrdil, Ze Bruce Van
Natta ma teraz zhruba 9,84 stop (300 cm) tenkého Creva, kde
predtym bolo len asi 3,75 stop (116 cm).

Ateisticky lekar Michael Schurr, ktory bol pri predchadzajucej
operacii sa oCividne vydesil, ked pocas 5. operacie uvidel Saved by Angels "Real Life Miracles'--- Bruce Van Natte
dorastené Crevo, pretoze neveril tomu, ¢o ukazuje magneticka @ 100huntley © - pyca @ | g

rezonancia, kym to nevidel na vlastné oci.

https://knowwhyyoubelieve.org/groups/reasonable-faith-forum/, https://www.youtube.com/watch?v=JA4s4rAMRXxo, https://www.destinyimage.com/blog/bruce-van-natta-man-crushed-in-half-sees-angels-regenerates-organs



https://knowwhyyoubelieve.org/groups/reasonable-faith-forum/
https://www.youtube.com/watch?v=JA4s4rAMRxo

Uzdravovanie skrateného cCreva

v’ JeZi§ zachranil Dominika pred smrtou v Nemecku po tom, ako sa tam Stano bol za neho

osobne modlit. Nemecki lekari uznali, Ze to bol zazrak!

Progndzy boli hrozostrasné... aj syndrom kratkeho creva, bez ktorého sa neda
normalne prijimat strava.

Lekari vraveli, Zze pravdepodobne bude potrebna transplantacia tenkého creva.

Vdaka Bohu, mu mohli ponechat aspori 40 — 60 cm tenkého ¢reva. Tenké crevo
u zdravého ¢loveka ma 3 az 5 metrov.

25  zivyjezisvpraxi.sk/uzdravovanie-diabetes-syndrom-kratkeho-creva/

Dominikovo uzdravovanie — diabetes (DM1)
a syndrom kratkeho Creva

Posted on 8. februara 2024 by zivyjezisvpraxi

& Dominik, ktory takmer prisiel v Ne
Zivot, je DOMA: Pozrite, AKO sa mu t

ON ddva vietkému
Zivot,
dych
a vietko.
V NOM Zijeme,
hybeme sa

_'_ a smes

ustupavat a on sa preberal z bdelej

S k6my. Doktor povedal, ¢ je to zazrak,'
ovori partnerka Viasta (36), ktora bola
pri svojom priatefovi takmer neustale

' 2 pomdhala zdravotnikom, ako len

Preto mal Dominik od 13.2.2023 zavedeny Hickmanov katéter, aby bolo mozné podavat
mu parenteralnu vyzivu.

Vdaka Bohu, Dominikovi za¢alo naplno pracovat ¢revo a v novembri (21.11.2023) mu
mohli odstranit Hickmanov katéter!

UZ normalne prijima vietky typy potravin. Crevo ich plnohodnotne spractva a
dostatocne vstrebava ziviny! D6kazom toho su aj vynikajuce vysledky krvi a priberanie
na vahe.

Lekari sa vyjadrili, ze Dominik je zazrak, pretoze Ziadnemu pacientovi neodpojili
Hickmanov katéter (domacu parenteralnu vyzivu) po tak kratkom case (9 mesiacov).

23 zivyjezisvpraxi.sk/dominikovo-travenie-sa-postupne-uzdravuje/

Dominikovo travenie sa postupne uzdravuje

Posted on 3. decembra 2024 by zivyjezisvpraxi




Narastla nova stitna zlaza

Shay Levister — kvoli ochoreniu jej chirurgicky odstranili celu Stitnu zlazu.
Modlila sa k Bohu a meditovala, dakovala za uzdravenie, vierou prijimala uzdravenie.

Neskor po operacii zistili, ze v krvi ma necakané mnozstvo hormadnov stitnej zl'azy.

Chirurg bol po vysetreni Sokovany a povedal: ,,Odstrdnil som vam celu stitnu Zlazu. Ale nardstla vam
novd stitna zlaza. Za 27 rokov svojej praxe som sa s tym, Ze by tkanivo znova nardstlo stretol asi iba
2x. Ale toto je prvy pripad, ked este k tomu produkuje hormony. Nardstla vam nova stitna zZlaza a

funguje. Budete musiet vysadit vsetky lieky.

atory: iNegative for cougn. N — Levister, Shay N (MRN: 906783368) DOB: 12/9/1976
UEESYS1C R UItrazvuk krku dnes ukazuje opétovny rist
Jtkané z levého luzka stitné 21azy.|

+Smoking Never Smoker
status:

*Smokeless Never Used
tobacco:

HE 5" 1" (1.549 m) | Wt 133 1b (60.3 kg) | BMI'25.13 kg/rr

Physical Exam
*Alcohol use Yes
Procedures . — :g;:%;se: rrjgt on file
Neck ultrasound today shows regrowth of tissue from left thyroid bedy Pathology activity:
were reviewed and showed large bilateral thyroid lobes. Operative report reviewe
showed resection however some tissue left eye cricothyroid joint. Oher Topics Concem
Assessment: » Not on file
Dokument The Source it’s within you - https://sourcethefilm.org/
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H Meditaciou vyvolané krvné faktory ako adjuvantna liecba
Imunita y fyakoad
ochorenia COVID-19
v Vedecky sa potvrdili nizsie hodnoty zapalového parametra CRP u veriacich ludi. August 2023 - SPrévanie mozgu a imunita - Zdravies2:100675
’ v v ’ , . e wvve , . , v - DOI:10.1016/j.bbih.2023.100675
Dospeli v strednom az starSom veku, ktori uvadzali vacsie ndbozenské presvedcenie Licancia - . BY-NC-ND 40
a hOanty, mali niigie hladiny CRP." Laboratérium :Laboratérium Hemala H. Patela
Tato Studia prispieva k pochopeniu biologickych procesov, ktoré su zakladom vztahu @ Juan Pablo Ziifiga-Hertz - @ Ch Ramamurthy - @ Joe Dispenza -
Zobrazit vSetkych 20 autorov - ' Hemal H. Patel

medzi dimenziami nabozZenstva a spirituality s lepSim kognitivnym a fyzickym zdravim,
potencialne prostrednictvom zapalu.

Kontrolni skupina Subjekt ¢.1

v Imunoglobulin A, ktory je zodpovedny za imunitu na slizniciach sa zvysi pri meditacii
v laske, radosti, vdacnosti. Zaroven klesne stresovy hormon kortizol.
Dlhodoba vysoka hladina kortizolu brzdi imunitny systém.

Ustavic¢ne sa radujte v Pdnovi. Opakujem: Radujte sa! iia-risa CeRvend -infelce < Zkusent meditujil >

MODRA = bunééné jadro

0.00+

Nase neddavne skusenosti tiez potvrdzuju, ako Bozia moc uzdravuje a znizuje CRP Zkuseni

v’ Stano sa na skupinke modlil za pani, ktord mala CRP 57. Lekari jej chceli nasadit Pred meditac
antibiotika. B

v Ale po modlitbe jej CRP kleslo na polovicu a antibiotikad uz neboli potrebné.

v O dalsich 5 dni sa za riu Stano znova modlil na skupinke. Deri po tejto modlitbe Po meditaci ‘ ‘;i'”“'f,j “
bolo CRP uz len 1.3! | :
https://www.akoliecit.sk/pohybova-sustava/crp- Jédro Virus Jadro a V'rus
. . . L . ooty
Hodnoty CRP pri r(?znych chorobach 30 mg /1 pravdepodobne ba kter|alr'1a |,ntekC|a bttos:/lemedic.sk/blog/co-e-crp-ysetrene hodmorr dohromady
* do 5 mg /I normalny stav * 100 - 120 mg/l pneumosepsa, septicky sok Dispit:zr:f;?gﬁ;zrjvf*;}zivgtivngezkgﬁ/
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Dorastanie organov a regeneracia tkaniv u ludi

M Pankreas u deti moze dorast cely aj po odstraneni 95% tkaniva! = _tl
U potkanov staci zachovat 10% tkaniva pankreasu a dostato¢ne kontroluje glukdzu v krvi. sa uz

viem sa uzdravit

M Regeneracia exokrinného pankreasu:
Produkuje traviace enzymy, dokazZe sa regenerovat u zvierat aj ludi po poraneni
alebo Ciastoénom odstraneni.

M Regeneracia endokrinného pankreasu:
Obsahuje Langerhansove ostrovCeky produkujuce inzulin 58 rony

Rikki Vi N . AR’ ) s L a tomiarayomi #% 189 tyz.

a dalSie hormdny. Bunky ostrovéekov sa moZu regenerovat |[Eive > Boh urdravije toto mlads dievca's
cukrovkou 1. typu po tom, ¢o otec

ogf . o . ge ; . 1 T
a obnovit, najma pri diabete 2. typu, tDy';ﬁeltes | = wrobiltotol!
1 1 ’ P Ked'sa pozeréte, nech vas Boh uzdravi a
1868 dni tplne oslobodi od kaZdého utlaku

. . , b nepriatelal V mene Jezisa!
Uzdravenie diabetu 1. typu — svedectva — A (W B prtefalVmene

a tomiarayomi & « Sledovat’

#testimony #rigtexas #healingmeeting
#Jesus
Zobrazit pévodnu verziu

number
1868 days since I've last injected

| Cured My Type 1 Diabetes?

https://www.youtube.com/watch?v=WUcrZYv3xYU

https://www.instagram.com/reel/CVVRILtATqu,

M PIlica maju dobru regeneraénd schopnost. Ak nie st opravné
procesy brzdené, dokaze plucne tkanivo obnovit normalnu Struktdru
aj funkciu.

M Pltca nec¢akane dorastli 48-roénej Zzene, ktorej predtym odstranili

Dokazy o raste pluc u dospelych ludi

1 1 1 L - .1 1
James P Butler , Stephen H Loring , Samuel Patz , Akira Tsuda , Dmitriy A Yablonskiy , Steven J Mentzer

» Informécie o autorovi » Informécie o autorskych pravach a licencii

PMCID: PMC3422892 NIHMSID: NIHMS386192 PMID: 22808959

7 Vv /4 . A Qe .
p ravu Ca St t ka n |Va kVOI I ra kOVI n e . https://www.nature.com/articles/s41586-018-0088-0, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16003534/ , https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7338595/, https://pmec.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10885188/, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3422892
https://www.google.com/search?g=can+pancreas+regrowth+in+humans&rlz=1C1GCEU_skAT1161AT1161&oqg=can+pancreas+regrowth+in+thumans&gs Icrp=EgZjaHlvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTc4NzIgMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8,
https://www.dreamstime.com/cute-funny-pancreas-inscription-character-vector-hand-drawn-traditional-cartoon-vintage-retro-kawaii-cute-funny-pancreas-image283166763



https://www.nature.com/articles/s41586-018-0088-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16003534/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7338595/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10885188/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3422892/
https://www.google.com/search?q=can+pancreas+regrowth+in+humans&rlz=1C1GCEU_skAT1161AT1161&oq=can+pancreas+regrowth+in+humans&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCTc4NzJqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.dreamstime.com/cute-funny-pancreas-inscription-character-vector-hand-drawn-traditional-cartoon-vintage-retro-kawaii-cute-funny-pancreas-image283166763
https://www.instagram.com/reel/CVVRlLtATqu/
https://www.youtube.com/watch?v=WUcrZYv3xYU

Dorastanie organov a regeneracia tkaniv u ludi

|

M

Pecen u darcu méze po odrezani dordst do povodnej velkosti aj pri odstraneni 90%
tkaniva (darovanie pecene pri transplantacii).

Semenovod u muZov méze dorast po kastracii (vazektomii).

Kréné mandle u deti mo6Zu dorast po chirurgickom odstraneni, ak zostal maly zvySok
tkaniva v hrdle.

Rebro - rebrova chrupavka aj kost u [udi sa zregeneruju, ak ich ,,obaly”
(perichondrium, periosteum) zostanu neporusené.

Oblicky dospelych neustale rastu a pretvaraju sa.
Stitna Zl'aza u 58-ro¢ného muza nec¢akane dordstla po odstraneni. Je fyziologicky

funkcnd. Pacient je bez liecby od roku 2013 (¢lanok 2021). Jeden z mala pripadov v
literature. Mechanizmus nie je jasny.

Medzistavcova platnicka cicavcov a kolenny kib u f'udi — pritomné kmeriové bunky
podporuju regeneraciu

Vysunuta medzistavcova platnicka u [udi sa dokaZze uzdravit samovolne

https://www.youtube.com/watch?v=84P-r5XX7hl, https://www.spine-health.com/video/video-can-herniated-discs-heal-their-own

 https://www.youtube.com/watch?v=84P-r5XX7hl https://www.nigms.nih.gov/education/fact-sheets/Pages/regeneration

https://my.clevelandclinic.org/health/procedures/4423-vasectomy, https://ajp.amjpathol.org/article/S0002-9440%2817%2931026-X/fulltext

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165587622000933, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8253918/, https://med.stanford.edu/news/all-

news/2014/06/adult-kidneys-constantly-grow.html, https://academic.oup.com/jes/article/5/Supplement_1/A951/6241096

Type of resection
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Type of regeneration
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Dedifferentiation/
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Objem odobratej peéene uréuje typ regeneracie. Mozné odstranit 90 % a dokaze dorast.
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Samouzdravenie vysunutej medzistavcovej platnicky
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CLANOK vV CASOPISE

Znovurastenie Stitnej ZIazy: Je to mozné
Pawarid Techathaveewat, DO, Manal Alhakim, MD ,
Ricardo Rafael Correa, MD, EsD, FACP, FACE, FAPCR, CMQ , Karyne Lima Vinales, MD

2223

Casopis Endokrinnej spolocnosti , zvazok 5, dodatok k &islu 1, april - maj 2021, strany
A951-A952, https://doi.org/10.1210/jendso/bvab048.1944
Publikované: 3. méja 2021
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Dorastanie organov a regeneracia tkaniv u ludi

Nadoblicky (zZIté na obrazku) uvolnuju stresové hormony, ktoré pomahaju
telu reagovat na vyzvy v prostredi.

Bunky nadobliciek sa pocas celého zivota Cloveka neustale obnovuju.

,Nadoblicka bola jednym z prvych tkaniv uz v 19 storoci, o ktorych sa vedelo,
Ze sa regeneruju” povedal Dr. Breault

25 hsciharvard.edu/s

Zahada regenerujucej sa
nadoblicky Kora nadobli¢iek u dospelych prechadza
pewemonzos rychlou obnovou tkaniva Specifickym

l ' sposobom pre dané pohlavie

zrelé kozné bunky spat do stavu kmenovych buniek, aby sa dali premenit

Nadobliéky u potkanov dora'stli po ChirurgiCkOm OdStrénenl'. na akykolvek typ buniek, ktory ma vedec zaujem studovat. Tato praca mu

v minulom roku vyniesla Nobelovu cenu za fyziol6giu alebo medicinu.

Zvazok 25, £islo 2 1. augusta 2019, strany 290 —296.e2

Anaélle Grabekova *,Bastien Dolfi l,Bryan Klein },Fariba Jian-Motamedi 1

Marie-Christine Chaboissier },Andreas Schedl 123 & &

Yamanakov objav vyvolal lakavi otazku, ¢i sa podobné preprogramovanie

vyskytuje aj v prirode. V skutocnosti sa vyskytuje, zistil vedici ¢len fakulty

HSCI David Breault, MD, PhD , ktory prave preukazal, ze nadoblicka
vyuZiva bunkové preprogramovanie (nazyvané konverzia linie) na svoju
denni Gdrzbu aj regeneraciu po poraneni.

Nadoblicky v tvare trojuholnika sa nachadzaji nad oblickami a uvolnujd

stresové hormaony, ktoré pomahaija telu reagovat na vyzvy v prostredi. Aby
sa zabezpecila denna produkcia spravneho mnozstva stresového
hormonu, bunky nadobli¢iek sa pocas celého Zivota ¢loveka neustale obnovuja. Ak tento systém zlyha, moze
sa produkovat prilis vela stresového horménu, €¢o méze viest k srdcovym chorobam, traviacim problémom,
slabej pamati a inym problémom.

Normdlna nadobli¢ka u potkana Dorastena nadobli¢ka u potkana

https://www.shutterstock.com/search/adrenal, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29059290/, https://pmc.ncbi.nIm.nih.gov/articles/PMC7803617/



https://www.shutterstock.com/search/adrenal
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29059290/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7803617/

DO raStanie tela, OrgénOV d tka n|’V u ZVierat Danio pruhované (zebricka) — dorastie srdce, sietnica, plutvy, poskodena miecha a iné

Morskd hviezdica — dorastu koncatiny —==—5lo | Zebrafish Caudal Fin

Regeneration

L Ry 1
%\\\2 — Lo

1dpa

Regeneracia chvostovej plutvy zebricky pocas
niekolkych tyZzdnov. Zdroj: Alejandro Sanchez

Alvarado. VidEO

Axolotl mlok mexicky — dorastie srdce, koncatina, ¢ast mozgu, poskodena
miecha, semenniky;,...

Planaria - ploché Cervy (Platyhelminthes)
Dorastie celé telo, mozog aj s predoslou pamétou!!

@ (B) (C) tongtuginn
ongmal head incision

middle ~ neW body
part new head three

‘ Q new heads
Video

https://www.youtube.com/watch?v=IBIsBSPh3RU, https://www.youtube.com/watch?v=FHp2a76xZLI, https://www.youtube.com/watch?v=gOgn471Yff4, https://www.youtube.com/watch?v=Bw1U7 TkOHO, https://phys.org/news/2013-07-flat-worms-retain-memories-decapitation.html,
https://rsscience.com/planarian-regeneration/ , https://www.youtube.com/watch?v=d5d0SyakKWTQ

new head
and tail



https://www.youtube.com/watch?v=lBlsBSPh3RU
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Distal amputation

Proximal amputation

Ludské telo ma klucové chemikalie na regeneraciu koncatin

v" Ludské telo ma k dispozicii kli¢ové chemikalie na regeneraciu konéatin, ako napriklad
u salamandier a mlokov.

Uninjured

v" Novy vyskum odhaluje, Ze Gzasna regeneracia koncatin, ktord salamandre dosahuju, za¢ina kyselinou
retinovou a enzymom nazyvanym CYP26B1. Oba sa nachadzaju aj u l'udi.

v" Ked salamandra strati konéatinu, kyselina retinova zaplavi pokoZku a spusti rast blastému, $pecidlneho zhluku
buniek, ktory obnovuje presne to, ¢o chyba (od prstov az po celtu koncatinu).

10 DPA

v' Gény ako Hoxa13 a Shox riadia tento proces a hovoria bunkam, kde maju tvorit kosti a ako ich spravne
tvarovat.

v Ludia maja rovnaky druh fibroblastovych buniek, ktoré sa podielaji na rannej tvorbe konéatin
pred narodenim pocas embryonalneho vyvoja.

21 DPA

v Vedci si myslia, Ze ak sa naué¢ime spravne aktivovat tieto chemikalie a gény, jedného dna by sme mohli
obnovit konéatiny alebo hojit rany bez jaziev.

v" Tento objav prind3a nadej, Ze ludské teld by v budicnosti mohli aktivovat lieivé schopnosti. Mohli by byt
preprogramované na regeneraciu.

nature communications a

Article https:/{doi.org/10.1038/541467-025-59497-5

v’ Signalizacia kyseliny retinovej je pritomna aj u ludi Retinoic acid breakdown is required for

a mohla by byt vyuZitd na spustenie regeneraénych drah. proximodistal positional identity during
axolotl limb regeneration

Full regenerate

v/ 7 ’ 7 Vi Received: 23 August 2024 Timothy J. Duerr @2, Melissa Miller', Sage Kumar?, Dareen Balkr @', H ~ { - H A
v Ak sa nau¢ime ovladat gény ako Hoxa13 a Shox v dospelych e o T S v Dorastenie koncatin u axolotla - mloka mexickeho

tkaniva’ch mOhIl by sme Viest’ bunky k Obnove tkanl’v https://www.nature.com/articles/s41467-025-59497-5.pdf
B .



https://www.nature.com/articles/s41467-025-59497-5.pdf

Potrebujeme vsetky organy?

* Pacient vo veku 6 mesiacov podstupil zakrok, kvéli hromadeniu tekutiny v mozgu. Ked mal 14
rokov, zakrok sa opakoval. Jeho neurologicky vyvoj a anamnéza boli potom normalne.
Bol Zenaty, otec dvoch deti a pracoval ako statny zamestnanec a nemal Ziadne problémy.
AZ ako 44-rocny sa dostavil na vySetrenie kvoli problémom a favou nohou
Diagnostikovali hydrocefalus. V. mozgu sa hromadila tekutina az natolko, Ze mozog sa vel'mi
zmensil.

Tmava dutina vyplnena tekutinou bez mozgu )

»Dodnes ma udivuje, ako sa mozog dokdzZe vysporiadat s nie¢im, o ¢om si myslite, Ze by nemalo byt
zlucitelné so Zivotom,"” Dr. Max Muenke

» Zaciatkom 2015 bol publikovany uz deviaty pripad osoby Zijlicej bez mozocka (¢ast mozgu, ktora
riadi rovnovahu). 24-roéna ¢inanka prisla do nemocnice kvoli nevolnosti a zavratom.
Lekari zistili, Ze jej chyba mozocek (cereberdlna agenéza).

* Vinom pripade Trevor Judge Waltrip Sokoval lekarov, ked' prezil 20 rokov iba s mozgovym
kmenniom. Zomrel v r. 2015 po tom, Co prezil cely Zivot bez mozgu.
Mozgové hemisféry boli Uplne vyplnené mozgovomiechovym mokom.
Ludia s hydranencefaliou zvycajne prezivaju len 12 tyzdnov.

Tieto pripady poukazuju na prispoésobivost a odolnost ludského mozgu,
ale aj na to, ako malo vieme o jednom z nasich najdolezitejsich organov.

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=50140-6736%2807%2961127-1, , https://www.iflscience.com/man-tiny-brain-lived-normal-life-31083

Masivne zvacsenie komor u pacienta s normalnym

fungovanim.

(A)CT;

(B, C) T1-vaZena magneticka rezonancia s gadoliniovou kontrastnou latkou;
(D) T2-véZena magneticka rezonancia.

LV = lateralna komora

Il = tretia komora

IV = Stvrtd komora.

Sipka = Magendieho foramen.

Cysta zadnej jamy je naértnuta na obrazku (D).

Neuropsychologické testovanie preukazalo jeho inteligencny kvocient (1Q)
75: jeho verbalny 1Q bol 84 a vykonnostny 1Q 70.


https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736(07)61127-1
https://www.iflscience.com/man-tiny-brain-lived-normal-life-31083

Modlitby spomaluju starnutie

Viaceré studie vedecky potvrdili dlhSie teloméry u veriacich ludi.

, navrdti sa ku driom svojef mladost:“
Teloméry urcuju biologicky vek — si ukazovatelom dlzky Zivota //

omladne je/zo telo viac ako za detstva,

(Biblia - )b 33:25)

Teloméry zabezpecuju stability genetickej informacie pocas delenia buniek.
MozZeme si ich predstavit ako ochranné koncovky na Snurkach od topanok.

» Teloméry su koncové casti chromozédmov a skracuju sa pri kazdom deleni buniek.

» Ako starneme, retazce DNA v teloméroch na konci chromozomov sa kracuju priblizne o 1%
za rok.

> Ked'su ludia v strese, bunky sa kvoli opotrebovaniu delia ¢astejSie/rychlejsie — teloméry sa
skracuju rychlejsie.

» Ludia v strese zomieraju mladsi.

,dospeli, ktori Casto navstevuju ndbozenské obrady, pravidelne sa modlia a povaZuju sa za
veriacich, maju tendenciu vykazovat dlhsie teloméry”

,Po kontrole sociodemografickych premennych bola religiozita pozitivne korelovand s dizkou
telomeér”

LZistenia odhalili, Ze religiozita méZe ciastocéne ovplyvnit starnutie buniek tym, Ze modifikuje
ucinok vysoko rizikoych génov ovplynujucich demenciu a funkcie mozgu.”

AGING PROCESS

Telomeres shorten with age

Telomere

Chromosome
() InsideTracke

Gény spojené s dlhovekostou sa tykaju najmé opravy DNA, mitochondridlnej rovnovahy/mitochondrialnej
biogenézy, funkcii imunitného systému, odolnosti voci oxidaénému stresu a udrziavania telomér (Holtze a kol.
2021). Holtze S, et al. 2021. Alternative Animal Models of Aging Research. Frontiers in Molecular Biosciences

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953616302064?via%3Dihub,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31541974/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/31339412/, D.Church, Realita

zhmotnena mysfou, 2022, st142, st.151, https:/pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/21035949/,
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0277953616302064?via%3Dihub
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21035949/
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2024.09.09.611499v1.full#ref-23

Je mozné omladnut ?
2013 - Experiment ,,Citit sa mladsie, byt silnejsi“

Vedci skumali, ako subjektivny vek moze ovplyvnit fyzické
fungovanie u starsich dospelych.

V studii bolo 49 ucastnikov vo veku 52 az 91 rokov
rozdelenych do dvoch skupin.

Jedna skupina dostala pozitivnu spatnud  vazbu
porovndvajucu ich fyzicky vykon (najma silu udchopu)
v porovnani s ich rovesnikmi.

Kontrolna skupina takuto spatnu vazbu nedostala.

Ti, ktorym bolo povedané, ze sa im dari lepSie ako inym
v ich veku, sa za€ali citit mladsi.
A dokonca preukazali meratelné zvysenie sily uchopu!

Kontrolna skupina nepreukazala ziadnu zmenu.

Hoci doslova nezvratili starnutie, studia naznacuje, Ze
pocit mladosti mdze viest k lepsej fyzickej vykonnosti, ¢o
je dost silné prepojenie medzi myslou a telom.

https://academic.oup.com/psychsocgerontology/article-abstract/68/1/1/611760?redirectedFrom=fulltext&login=false,
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/aging in reverse a review of counterclockwise

1979 - Studia ,,Proti smeru hodinovych ruéiciek”

Skupina muzov vo veku okolo 70 rokov bola pozvana stravit
tyzden na mieste, ktoré bolo starostlivo zrekonstruované tak,
aby im pripominalo mladost - Zivot v roku 1959.

Od vyzdoby a casopisov az po hudobné a televizne
programy.

Muzi boli pouceni, aby sa spravali, akoby skutocne zili
v roku 1959, nielen nan spominali.

Hovorili v pritomnom c¢ase o historickych udalostiach z tej
doby. Oslovovali sa navzajom, ako keby boli o 20 rokov
mladsi. Boli obklopeni spomienkami na mladost.

Neboli tam zZiadne zrkadld, ziadne moderné oblecenie a ani
zmienky o ich su¢asnom veku.

Kazdy ucastnik si dokonca priniesol fotografiu svojho
mladsSieho ja, aby posilnil tento mentalny posun.

Do konca tyzdna muzi preukazali meratelné zlepsenie
fyzickej sily, drzania tela, flexibility kibov, zraku a dokonca
aj kognitivnej vykonnosti (mozgové funkcie).

Dokonca vyzerali mladsie a niektori sa zbavili palic.


https://academic.oup.com/psychsocgerontology/article-abstract/68/1/1/611760?redirectedFrom=fulltext&login=false
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/aging_in_reverse_a_review_of_counterclockwise

Kolko rokov sa dnes mdze ¢lovek dozit?

Vtedy riekol Hospodin: Méj duch nebude prebyvat’v cloveku naveky; lebo on je len telo;
a Zit' bude stodvadsat’ rokov.

(Biblia - Genesis 6,3)

Kto dnes zije najdlhsie?

« Zralok grénsky, polarny (Somniosus microcephalus) ma najdlhsiu Zivotnost zo vietkych znamych
stavovcov.
* Jeho odhadovana dizka Zivota je 250 az 500 rokov.

* Jedinec zZijuci 512 rokov https://www.youtube.com/watch?v=hz2HBk5sKIc

* Génova analyza potvrdila rozdiely v génoch v porovnani s inymi kratSie Zijucimi Zzralokmi (Sahm a
kol., 2024)

* Vlyuiiva enzym typicky pre odolné nadorové bunky (vedci z Ceska, 2022)

* Dolezitu ulohu hra aj pomaly metabolizmus a Zivot v chladnej vode.

Zralok grénsky (Somniosus microcephalus)

https://www.floridamuseum.ufl.edu/discover-fish/species-profiles/greenland-shark/, https://en.wikipedia.org/wiki/Greenland shark#cite note-sharkage-4, https://www.pinterest.com/pin/485755509810658800/, https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2024.09.09.611499v1.full,
https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/biologia/zralok-polarny-sa-doziva-neuveritelnych-400-rokov-vedci-objavili-mozny-kluc-k-jeho-dlhovekosti/, https://www.beautyofplanet.com/scientists-discover-512-year-old-shark-which-would-be-the-oldest-living-vertebrate-on-the-planet-
2/?fbclid=IwAR1Pt3gRgkgledh9HzL27NvL4G4t62TdNmIUJzmSbClcPdC-C TYAqIdc8E



https://www.youtube.com/watch?v=hz2HBk5sKlc
https://www.floridamuseum.ufl.edu/discover-fish/species-profiles/greenland-shark/
https://en.wikipedia.org/wiki/Greenland_shark#cite_note-sharkage-4
https://www.pinterest.com/pin/485755509810658800/
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2024.09.09.611499v1.full
https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/biologia/zralok-polarny-sa-doziva-neuveritelnych-400-rokov-vedci-objavili-mozny-kluc-k-jeho-dlhovekosti/
https://www.beautyofplanet.com/scientists-discover-512-year-old-shark-which-would-be-the-oldest-living-vertebrate-on-the-planet-2/?fbclid=IwAR1Pt3qRgkgIedh9HzL27NvL4G4t62TdNmlUJzmSbClcPdC-C_TYAqIdc8E

Je niekto nesmrtelny?

Nesmrtel'na meduza (Turritopsis dohrnii), 4,5 milimetra velka

M3 unikatnu schopnost opakovaného mladnutia, vdaka ktorému je teoreticky
nesmrtelna.

Ked'je fyzicky poskodend alebo zaziva stres (hladovanie), namiesto toho, aby
zomrela, vrati sa do predchadzajuceho vyvojového stadia.

Scvrkne sa do seba, reabsorbuje svoje chdpadla a strati schopnost plavat.

Potom sa usadzuje na morskom dne ako cysta podobna kvapkam.

Video meduza (Turritopsis dohrnii)

Pocas nasledujucich 24 — 36 hodin sa vyvinie novy polyp (to bola predchadzajuca
Zivotna faza meduzy)

Po dozreti meduzy pucia a vyvijaju sa dale;.

Proces pozoruhodnej premeny meduzy sa nazyva transdiferenciacia a je extrémne zriedkavy.
Bunky meduzy a bunky polypu su odliSné — niektoré bunky a organy sa vyskytuju iba v polype, iné len v dospelej meduze.

Toto zvratenie Zivotného cyklu sa mdze opakovat a v perfektnych podmienkach sa méze stat, Ze tieto medutzy nikdy nezomru na starobu.

https://www.wired.cz/clanky/nesmrtelna-meduza-dokaze-nekonecne-mladnout-presto-umira, https://www.nhm.ac.uk/discover/immortal-jellyfish-secret-to-cheating-death.html



https://www.wired.cz/clanky/nesmrtelna-meduza-dokaze-nekonecne-mladnout-presto-umira
https://www.nhm.ac.uk/discover/immortal-jellyfish-secret-to-cheating-death.html

VsSetko je mozné tomu, kto veri

Bola sa pri mne modlit pani....
KedZe sa ako opatrovatelka starala o 13-mesacného chlapceka
s viacerymi vrodenymi vadami, vzala ho so sebou.

Chlapcekova mama si kvoli synovmu zdravotnému stavu vzala Zivot.
Chlapcek trpel aj oneskorenym vyvojom pohybového systému.
Doteraz nezacal chodit, pokusal sa postavit na nohy, ale nevladal.
Ked' ho stavali na nohy, stdle plakal.

Pri odchode mi chlapceka dala podrzat...

Nebol prave najlahsi, tak som ho polozZil na nohy a povedal som mu:
,Stoj na tych nohach, ked' mas tie nohy.”

A chlapéekovi zrazu spevneli nohy a dokazal stat.

Potom som mu povedal: ,Kracaj, ved naco mas tie nohy.”

Jednou nohou zacal vykracovat a druht tahal za sebou.

Povedal som mu: ,,Naco mas tu druht nohu, aj tou kracaj.”
Chlapéek posluchol a zaédal kraéat aj tou druhou nohou.

Robil to prvy raz v Zivote, pani nechapala.

Skakal a vyskal od radosti, Ze konec¢ne chodi. Dovtedy stale plakal, ked  ho ucili chodit.

25 zivyjezisvpraxi.sk/jezis-pomaha-liecit-vrodene-vyvojove-vady/

JeZis pomaha lieCit vrodené vyvojove vady

Posted on 15. jula 2024 by zivyjezisvpraxi
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Tym, Ze som bol po modlitbe pod BoZzou mocou, tak na chlapéeka to posobilo a dokazal chodit.

Pani bola v Soku, ked ho prvykrat videla chodit a rychlo to zacala natacat na mobil. Chlapcek hned' presiel 50 metrov k autu aj hore kopcekom.

Chlapcek chodi, aj ked' lekari povedali, Ze je to bez Sance.
Stano (mdj 2021)



422 Auva. 23, 1952 ICHTHYOSIS TREA1

VSetko je mozné tomu, kto veri

A CASE OF CONGENITAL

Uzdravenie chlapca ICHTHYOSIFORM ERYTHRODERMIA OF

L i After treatment - percento zlepsSenia réznych ¢asti tela BROCQ TREATED BY HYPNOSIS
* Rok 1952, 16-ro¢ny chlapec trpel vrodenym Resalt oy
7 1 A N A. A. MASON, MB., BS.
OChorenlm IChtyoza. The impl'DVement Shown by the use Of thls ll'!‘-atment was Senior Registrar, Queen Victoria Hospital, East Grinstead
. . . ver v s as follows : - i "
* Ochorenie je doteraz nelieéitelné. Eﬁgffg‘lf}?ﬂiki?i;in"i :;i';i"f.iii’i; 2‘502?;;?.2:;:&:. 3}
. condition is resistant to all forms of treatment. a rule
‘reatment After Treatment the course is progressive thickening of the skin from
¢ Mal &iernu rohovitd koZu. Pokryvala celé telo okrem H Region c I‘:‘:WT . e b Tie Eié‘f’éﬁ?.'i’ii-’.f:“séﬁﬁi“?.fﬁl,‘uﬁfﬁﬂ?fg’ifgé& 15’ 5::;
z s v H ’ H ll}dﬂ . ompletely covere ith secondary complications.
tvare, hrudnika a krku. Na kozZi boli vyrastky (papily) P r:d gsno:ﬂmaﬂy improved With secondary complicati
v . .7 v v v . s . COV - em .
vyénievajlce z koZe do dizky 6mm. KoZa pripominala | & = ?:ﬂgf-.?mdebut only lightly A

3 Buttocks .. | Heavily covered 60, v
kozu slona. Completely and heavily covered 705//, .

Legs and feet .. | Completely and heavily covered 50% .

* Vroku 1950 plasticky chirurg skuasal lieCbu koznymi
implantatmi. Ale ani opakovany pokus nepomohol.

Co je ichty6za?

* Vroku 1951 bol chlapec zhypnotizovany.
* Bolo beinou praxou lieéit ochorenia koZe a bradavice hypnézou.

* Hypnotizér nevedel, Ze ide o vrodené neliecitené ochorenie

(je pomerne vzacne). Preto vo viere dokazal chlapca liedit. s, oot M Rl B P! i)

treatment was &.\en showing complete re; ion of lci,\thyosv
form skin. ft arm shows exactly the same picture.)

* Prvé sedenie — sustredili sa na uzdravenie lavej ruky. O 10 dni bola
uzdravena. Prava ruka a nohy boli lieCené rovnako.

* Az po prvych uspechoch hypnotizér zistil, Ze ochorenie je vlastne
neliecitelné.

+ Dalsich pacientov sa mu nepodarilo uzdravit hypnézou, pretoze uz
vedel, ze ochorenie je vrodené a neliecitelné. Neskér v rozhovore
priznal, Ze uz nemal vieru ako pri prvom pacientovi.

FiG. 2.—Legs seen from right (a) before treatment; (b) four

trea h lete regression of ichthyosi-
https://sk.ze-signon.com/articles/ihtioz/ihtioz-kozhi-formi-simptomi-i-lechenie.html, A case of congenital ichthyosiform erythrodermia of BROCQ treated by hypnosis, Mason, 1952 z,e::]ssla(f:,ﬂ;n ,o',,,"':'},‘,e:s°;,v,'5‘gm°,f,',?,"’,:,m;,8,'n o‘them (They left

sides of the legs show the same picture.)


https://sk.ze-signon.com/articles/ihtioz/ihtioz-kozhi-formi-simptomi-i-lechenie.html

Pésobenie modlitby ria myset
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Mozgové viny merania pocas pobytu 23.7.2025

c
(el

astnik 1

Theta 30.6dB
Alpha 46.9dB
Beta 38.4dB
Gamma 25.9dB

[l O <
Pred modlitbou

Theta 32.3dB
Alpha 43.5dB
Beta 31.8dB
Gamma 24.2dB

Pouzity pristroj EEG - MUSE 2

https://eu.choosemuse.com/products/muse-2

Software - Mind Monitor aplikacia
https://mind-monitor.com/

[ O <
Pocas modlitby


https://eu.choosemuse.com/products/muse-2
https://mind-monitor.com/

Mozgové viny merania pocas pobytu 23.7.2025

Uéastnik 2

Theta 69.9dB
Alpha 88.4dB
Beta 84.1dB
Gamma 61.6dB

[ O <
Pred modlitbou

Theta 64.3dB
Alpha 113.3dB
B¥ta 82 4dB

Pouzity pristroj EEG - MUSE 2

https://eu.choosemuse.com/products/muse-2

Software - Mind Monitor aplikacia
https://mind-monitor.com/

[ @ <
Pocas modlitby


https://eu.choosemuse.com/products/muse-2
https://mind-monitor.com/

Mozgove viny merania pocas pobytu 23.7.2025

Ucastnik 3
TN bl s /25) 74 o) AT C

A ‘_l,J-l ld O£.0UD ALPI Id 1£40.7UD
Beta 91.4dB Beta 94.1dB

Gamma 97.4dB Ganma69%-6dBv——"

Pouzity pristroj EEG - MUSE 2

https://eu.choosemuse.com/products/muse-2

Software - Mind Monitor aplikacia
https://mind-monitor.com/

[l @) < [l @) <
Pred modlitbou Pocas modlitby


https://eu.choosemuse.com/products/muse-2
https://mind-monitor.com/

Vyskum potvrdzuje, ze meditacie a stiSenie mysle
pozitivne posobia na psychické zdravie

? A co modlitby ?

Mozu byt modlitby este silnejSie, ked' sa pri nich zjednocujeme
s Darcom zivota a Tvorcom vesmiru ?

Ale do akej miery sa vlastne zjednocujeme s Bohom ?
Dasato?



Vplyv modlitby na mozog - Prezivanie lasky a jednoty

N

Neurovedci skenovali mozgy ludi, ktori sa pravidelne modlia. Zelovy lalok
Zistili, ze mozgy tychto ludi st odliSné.

Pozorovali, ktoré ¢asti mozgu pocas modlitby zvysuju alebo znizuju
Svoju aktivitu (prietok krvi).

ostrovny lalok

v'"Mozgy mnichov boli velmi citlivé na pozornost a sucit.

spankovy lalok

v'Frontalny - éelovy lalok mozgu
zodpovedny za pozornost a suistredenie pri intenzivnej modlitbe zvySuje aktivitu.

To vysvetluje, pre€o mali mnisi posobivé schopnosti sustredenia.

v'Parietalny - temenny lalok mozgu
spracovanie zmyslovych informadcii, vytvaranie pocitu seba samého, orientacia v priestore
pocCas modlitby znizuje aktivitu.
Preto ludia stracaju zmysel pre seba samych — sebauvedomenie klesa
Citia pocit jednoty so svetom — straca sa hranica medzi mnou a druhymi.
Tato jednota - strata seba samého je to, ¢o robi modlitbu takou silnou.

L

temenny lalok

zahlavny lalok

l"l/////////’é//

\%%:—:

Jike.” —MICHARL GERSON. T <hington Post

GOD

CHANGES
YOUR
BRAIN
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Ako Boh meni vas mozog: Prelomové zistenia popredného
neurovedca, broZovand vizba - 23. marca 2010
od Dr. Andrewa Newberga, MD (autor), Marka Roberta Waldmana (autor)

https://www.youtube.com/watch?v=7xnAiTOKR68



https://www.youtube.com/watch?v=7xnAiT0kR68

Vplyv modlitby na mozog - Prezivanie lasky a jednoty

Mozog sa neustdle formuje a meni podla nasej aktivity — je plasticky (neuroplasticita).
Cim viac sa na nieco sustredite, tym viac sa to zapi$e do synapsii - neurénovych spojeni mozgu.

IINaSe mozgy boli stvorené tak, aby sa menili podla toho, na ¢o zameriavame svoju
pozornost a comu sa venujeme !!

HOW

GOD

CHANGES
YOUR
BRAIN

Breakthrough Findings from a
ientist

Leading Neu
ANDREW NEWBERG, M.D.
Comthor of 2y Ga Wom Go Ay
and MARK ROBERT WALDMAN

Ako Boh meni vas mozog: Prelomové zistenia popredného

I'IEUFDVEdCE, broZovand vézba - 23. marca 2010
od Dr. Andrewa Newberga, MD (autor), Marka Roberta Waldmana (autor)

Ludia, ktori sa casto a intenzivne hlboko modlia, maju v mozgu vytvorené silnejsSie spojenia na takuto modlitbu.

Preto rychlejsie a silnejsie pocituju spojenie s Bohom.

Ked zameriame svoju pozornost na zdroj dobra, pravdy a lasky — na Boha, hranica medzi nami a Bohom sa straca.
Potom uz nehovorime, Zze Boh je zdrojom lasky preto, lebo nam to niekto povedal, ale preto, Ze tato skusenost

ziskavame v modlitbe.
Citite lasku k ludom a ku celému stvoreniu.

Paradoxne zazivame aj vacsi pocit lasky k sebe samym. Stratime samych seba a najdeme sa v modlitbe.

Toto zvysené teplo a laska, ktoru prezivame k sebe, ku ostatnym a k svetu, nas vedie k tuzbe slizit svetu.

https://www.youtube.com/watch?v=7xnAiTOkR68



https://www.youtube.com/watch?v=7xnAiT0kR68

Vplyv modlitby na mozog - Prezivanie lasky a jednoty - ~<

= < =~
/ Nie je ani Zid ani Grék, ™ N
Sebauvedomenie sa znizuje / nie je ani otrok ani slobodny, \
Ego klesa / nie je ani muz, ani zZena,
Hranice sa stieraju \ lebo
Prezivanie jednoty -
e — \ vietci jedno ste /
- ~ \ . . Vv 0
7 - - N Kristovi Jezisovi /
~ Toho dna vy poznate, [ (Gal 3, 1-28) e
/ - : \ Jednota — ™~ — -
Ze ja som Vo svojom \ < Bohomm ~— -
\ Otcovi a vy vo mne .
\\ a ja vo vas. A / » \ .
~ - L) 7 — ~
~N—— - <. Milujte sa N
dnot =~ - \
Jednota Jednota ( navzajom
SO svetom 1idmi ’
o S ludmi \.  bratskou laskou //
- ~ . - N (Rim 12,10)
~ — - 7 ‘ S~ ~ — e — -
- Potom Jezi$ povedal < O~
o v ’ -_— T T =
{ svojim ucenikom: \ 7 RerZatei % ~
,Kto chce ist za mnou, ) (/ M boli’je dno \
. hechzapriesdimseba / : v /
~ (Mt 16, 24) S \ srdce a dusa, s
~— — - = S — E(igi) —_— -
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A pokoj BoZzi, ktory prevysuje

Doélezitost modlitby - psychické zdravie 0%, bude chrdnit vase
srdcia a vase mysle

v’ Vedecky sa potvrdil niz$i vyskyt demencie a Alzheimerovej choroby u veriacich fudi. v Kristovi JeZiSovi. (Fil.4:7)

Uc&ast na bohosluzbach a denna modlitba suviseli s niz&im vyskytom Alzheimerovej choroby

a inych demencii.

v' Osobné modlitebné sedenia viditel'ne znizili depresiu a tzkosti.
Vztah medzi $tyrmi mierami religiozity a medzinarodne variaciamiv

Za Ucastnikov studie sa modlila modlitebna sluZzobnic¢ka pod BoZzou mocou. zétazi demencie

. . L=
Ravi P. Rajkumar

Po modlitbach sa ucastnikom vyskumu odporucilo navstevovat cirkev a Citat Bibliu,

Redaktori: Alexander Muacevic , John R. Adler

ale ui Sa Za niCh nemOd“la mOdlltebné SIUEObniéka ako predty,m_ + Informécie o autorovi » Pozndmky k éldnku + Informécie o autorskych pravach a licencii

PMCID: PMC8357016 PMID: 34355146

v" Aj rok po modlitbach si u¢astnici studie udrzali zlepSenie psychického stavu.
Vplyv modlitby na depresiu a uzkost: Udrzanie

Zachovali si aj rovnaku Uroven optimizmu a spirituality. pozitivneho vplyvu jeden rok po modlitebnej intervencii
Marec 2012 - Medzindrodny €asopis psychiatrie v 43(1):85-98
Nie je vedecky objasnené ako si dokazali udrzat Uroven dusevného a psychického zdravia. DOI10.2190/PM. 4311

Zdroj - PubMed

Peter Boelens - Roy R. Reeves - @ William H. Replogle - Harold G. Koenig

— - " . , ., , v L, . > Starnutie a dusevné zdravie.2024 april;28(4):658-666. doi: 10.1080/13607863.2023.2265848.
v’ Bol pozorovany nizsi pocet depresivnych symptémov u [udi, ktori st ndboZensky aktivni. Epub 9. okobra 2023,
Specifické aspekty nabozenskej angazovanosti
chrania pred depresivnymi priznakmi u star$ich
dospelych z radov imigrantov a hispancov
narodenych v USA.

Jessica Springstead ', Ketlyne Sol 2, Emily P. Morris *, Zarina Kraal # > 8 Laura B. Zahodne 3



DéleZitost spravneho dychania a modlitby - psychické zdravie R/ RRAL LI B2 i R D)0

Modlitba, najma v kombinacii s kontrolou dychu, zapdaja neurobiologické mechanizmy, ktoré
reguluju uvolnovanie serotoninu — prirodzene zlepsuje naladu.

dych Zivota
Modlitba aktivuje oblasti mozgu zapojené do emocionalnej regulacie, sebauvedomenia, Gen.2:7
a kognitivnej kontroly, vratane prefrontalneho kortexu, orbitofrontalneho kortexu a predného
cingularneho kortexu. [°* %! Tieto oblasti mozgu sa podielaji na reguldcii nalady. 7]

Ué&astnici, ktori sa venovali modlitbe, mali zvy$enu aktivitu v éasti mozgu, ktora reguluje emoéné
reakcie a stres.[>®!

Ué&astnici $tudie, ktori sa modlili, zaznamenali efektivnejsie znizenie tizkosti v porovnani s tymi,
ktori dostavali len $tandardnu lekarsku lie¢bu. [8°!

Kontrola dychu, ako je branicové dychanie a alternativne dychanie nosovymi dierkami, bola Opt]ma'l_m' hladina
zaclenerlma do tera}’pn uz'kvostl a’p’anlckycf\ poruch. T|e8t80 techniky su prospesné na zvladanie akutnych Cilme e pozitivnl'.
stresovych reakcii a zniZovani uzkostnych portch. 188!

Lépe reagujeme na zmeny.
Techniky kontroly dychu sa pouZivaji na pomoc pacientom s chronickou bolestou,
kardiovaskularnymi ochoreniami a poruchami dychania.

Nedostatek serotoninu
Ukdzalo sa, Ze pomalé, hlboké dychanie zlepsSuje variabilitu srdcovej frekvencie (HRV) a zniZuje Jsme negativm' a ustarani.
krvny tlak u pacientov s hypertenziou, prostrednictvom jeho ucinkov na autondmny nervovy systém Sklon k obsesi

a serotoninovu cestu. [°°] g /
Potize se spankem.

https://ijsra.net/sites/default/files/IJSRA-2024-2136.pdf, https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/serotonin--co-zvysuje-hladinu-serotoninu/



https://ijsra.net/sites/default/files/IJSRA-2024-2136.pdf
https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/serotonin--co-zvysuje-hladinu-serotoninu/

Dolezitost spravneho dychania — vplyv na mozog

POHYB MOZKOMISNIHO MOKU Nadych a vydych ovplyvinuju pohyb mozgovo mieSneho moku
v chrbtici a mozgu.

/ Mozog je obmyvany touto tekutinou, o je potrebné pre
spravne fungovanie celého nervového systému.

Preto je dblezité spravne dychanie.

Je dolezité dostatocne dychat aj pocas modlitby, aby sa telo

uzdravilo!
Nadech Vydech | Napriklad aj jogini (nie len oni) rozpoznali dolezitost
Svy se rozestupuji Svy se uzaviraji spravneho dychania, preto to zaradili do svojich cviceni.
KfiZzova kost se proh{ba dozadu KiiZova kost se prohyba dopfedu
* Cirkuldcia mozgovo mieineho moku odstrafiuje produkty Je to mechanizmus, ktory stvoril Boh a vieme ho podporit,
metabolizmu a toxiny z mozgu. aby telo spravne fungovalo a vedelo sa obnovovat,
* Touto funkciou sa podoba lymfatickému systému. regenerovat’

* Je nositelom ré6znych druhov hormdénov a peptidov.
 Sluzi tiez k tiImeniu ucinkov narazov a padov.
* Ovplyvnuje aj tok mozgovej krvnej cirkulacie.
, , , , , https://upledgerinstitute.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=22:mozgovomiesny-mok-likvor-
* Jeho pH ma vyrazny vplyv na dychové centra mozgu mm&catid=16&Itemid=2118lang=sk
a ty'm aj na ry'chlost' a hlbku dVChania. Dispenza, Prebudte svoje bozstvo 2017



A Hospodin Boh utvoril Adama, cloveka, vezmuc prach zo zeme a vdychol do jeho nozdier dych Zivota,
a clovek sa stal Zivou dusou. (cenezis 2:7)

brat Stanislay

§ Clovek — Adam ofZil tym, Ze mu Boh do nozdier - do nosa vdychol dych Zivota, ¢ize BoZiu moc.
' > Clovek sa stal Zivou dusou.

i Nosom prijimame Bozieho Ducha.

i Treba sa naucit zhlboka dychat nosom. Nosom neprijimame len kyslik, ale aj BoZieho Ducha.

-

Odkrytie evanjelia
JeliSa Krista

Clovek je na dychani zavisly — je tym Ziveny.
Ked sme v strese, tak dychame plytko a kratko. Vtedy nedokaZzeme tak dobre rozmyslat.
Aj lekari odporucaju dychat zhlboka nosom. Organizmus a mysel sa upokoji a dokaze veci vnimat inak.

. Ale to nie je len vdaka kysliku. Je to aj vdaka tomu, Ze BoZi Duch mo6Ze v nés viac posobit.

o Nespavost
Dychanie ustami spb6sobuje: je Casto
* Krivé zuby a zUuzZenie zubného obluka spOsobena
e Znizenie tlaku na tkaniva - makké tkanivo v zadnej Casti Ust sa uvolni a prehne dovnutra - menej volného priestoru - nespravnym
stazené dychanie. Cim viac €lovek dycha cez Usta, tym viac cez ne dychat musi. Dychanie nosom rozdiruje dychacie cesty dychanim.

a zjednodusuje dychanie.
* 040% vyssie straty vody v tele. Suché Usta a podnebie...

—
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rakovinu, nocné pomocovanie.

Dychanie Ustami narusuje privod kyslika do mozgu (ADHD) a vyvinie sa menej mozgovych buniek. FA
NOVA VEDA .
O STRATENOM UMENI

Hypofyza pocas hlbokého uzdravujuceho spanku reguluje vylu€ovanie adrenalinu, rastového hormonu aj endorfinov (latky
spojené s pocitmi radosti, eufériou, ulavou od bolesti...).

Ovplyvnuje aj vylu€ovanie adiuretinu = malo adiuretinu sposobuje pomocovanie.

i Chrapanie a spankové apnoe (zastavenie dychania pocas spanku) mézu sp6sobit: ADHD, cukrovku, vysoky krvny tlak, |
i | JAMES NESTOR



Vplyv modlitby na koncentraciu, u¢enie a mysel A pokoj Bozi, ktory prevysuje
kazdy rozum, bude chranit vase

srdcia a vase mysle
v Modlitba a meditacia vyznamne zlepsuju koncentraciu a jasnost myslenia. v Kristovi JeZiSovi. (Fil.4:7)

.....

v" Praktizovanie modlitby je spojené s lep$imi vysledkami Studentov
(25 rokov analyzy)

Kvantitativna studia

v" V niektorych $tudiach sa pocas meditacie podarilo zmenit mozgové viny, Oktéber 2024 - Medzinérodny Easopis progresivne, . 04(10):324-329
s . . Ve ’ . DOI:10.58257/IJPREMS36224
a tym dosiahli lepSie sustredenie o0 490 %, .
. e ” . 7 & Sora Pazer
dvojnasobnu tvorivost

a rast produktivity aZz 0500 %. Metaanaljza vztahu medzi modlitbou a v{sledkami §tudentov

William Jeynes 7 Zobrazit vetkych autorov a ich pridruzené organizacie

Zvazok 52, Cislo 8 https://doi.org/10.1177/0013124519896841

,Priemerny stredoskoldk mad dnes rovnaku urovern uzkosti ako priemerny
psychiatricky pacient na zaciatku 50. rokov 20. storocia.”

V r. 1962 a 1963 najvyssi sud v USA zakazal moZznost modlitby na verejnych skolach.

Dovtedy bolo studentom povolené modlit sa.

V r. 1995 Bill Clinton kritizoval verejné skoly za to, Ze neumoznuju studentom priestor na stiSenie sa.

https://religionnews.com/2022/03/18/meta-analysis-results-indicate-that-student-prayer-has-academic-and-behavioral-benefits/, Stealing Fire (Kotler & Wheal, 2017), D. Church, Realita zhmotnena myslou, 2022



https://religionnews.com/2022/03/18/meta-analysis-results-indicate-that-student-prayer-has-academic-and-behavioral-benefits/

Modlitba = Serotonin > Melatonin = Zdravie

v" Modlitba, najma v kombinacii s kontrolou dychu zvysuje serotonin — prirodzene zlepsuje naladu.
v’ Serotonin ,,hormon stastia” sa v tele konvertuje (pretransformuje) na melatonin.
Je to prirodzeny biochemicky proces, ktory sa odohrava najma v epifyze (SiSinke mozgu) pocas tmy.
Ked nastane tma, enzymy v epifyze zacnu menit serotonin na melatonin, hormoén zodpovedny za regulaciu spanku.
* Bez dostatoéného serotoninu nemoéze telo vytvorit melatonin.
* Pri svetle sa melatonin zniZi. Opat stupne serotoninu a podporuje bdelost. 3

Melatonin: @ﬁ —> @ﬁ

Reguluje spanok, pomaha telu rozpoznat, kedy je ¢as spat a kedy sa prebudit. e I ebtont
P6sobi silny antioxidant — chrani bunky pred poskodenim volnymi radikalmi.

P&sobi proti zapalu.

Znizuje riziko vzniku rakoviny.

Mo6Ze znizovat riziko niektorych chronickych ochoreni, ako su srdcovo-cievne ¢i neurodegenerativne choroby.
Podpora imunitného systému

ZniZenie stresu a Uzkosti

Ochrana nervového systému - Chrani mozgové bunky pred poskodenim.

D N N N N N N W VR N

MozZe zniZovat riziko Alzheimerovej a Parkinsonovej choroby.
v’ Zdravie oéi - Niektoré studie naznacuju, Ze melatonin méze pomahat pri lie¢be glaukdmu a degeneracie sietnice.

https://copilot.microsoft.com/chats/NwgmgZ94XA502WMG1TW?1tU, https://copilot.microsoft.com/chats/tXc23hmuHYNwKZjKn7Ktx, https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2021/04/27/nightshift-cancer/, Does Melatonin Affect Serotonin? | Sleep Science Unveiled



https://copilot.microsoft.com/chats/NwqmqZ94XA5o2WMG1TWtU
https://copilot.microsoft.com/chats/tXc23hmuHYNwKZjKn7Ktx
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2021/04/27/nightshift-cancer/
https://wellwisp.com/does-melatonin-affect-serotonin/

Vytvaranie novych navykov a ucenie

Ked sa ucime nieco nové, v mozgu sa vytvaraju nové spojenia (synapsie) medzi mozgovymi bunkami (neuronmi).
Napr. vytvorenie nového spojenia pri novom navyku rannej rozcvicky, alebo pri navyku modlitby.

Nepouzivané synapsie sa zoslabuju a zanikaju. Napr. zanik starych spojeni, ked’ sa zbavime zlozvyku obhryzat si

nechty.

Neurdny su ako elektrické kable nasho mozgu.

/._.\
7 \ .7'
60 min. pozdéji

Béhem hodiny opakované stimulace se po&et synapsi nervové drahy zdvojndsobi

e Za 60 min opakovanej informacie alebo Cinnosti sa synapsie zdvojnasobia.

* Za 21 dni su tieto nervové drahy pevne prepojené.

* Za 60 dni su spojenia tak pevné, Ze uz Clovek vykonava nové a naucené Cinnosti automaticky.

D.Church, Realita zhmotnena myslou, 2022, D.Church, Stastny mozog 2023



Spajanie mozgovych buniek

Mozgové bunky sa spajaju — vytvori sa nova synapsia

Mozgova bunka hlada dalsie bunky,
s ktorymi by sa spojila:

Leticia Peris

Dr Lila Landowski
@rockatscientist

shorts/9ebifjoFtJs?si=2HEeZRQXr8HLt4sM



https://youtube.com/shorts/9ebifjoFtJs?si=2HEeZRQXr8HLt4sM

Synapsie staZzovania — stazovanie ako zvyk (¢lovek si to uz ani neuvedomuje) SA
I L

Vyskumy ukazuju, Ze €asté stazovanie meni nervové spojenia v mozgu. Cim viac sa staZujeme, tym viac sa tento vzorec v mozgu
upevnuje.

StaZovanie sa ¢asto stava automatickou reakciou na frustraciu, ale da sa nahradit pozitivnej$im vzorcom spravania.

StaZovanie aktivuje stresové centra v mozgu, co moze viest k zvysenej hladine kortizolu (stresového hormdnu), zhorSenej imunite a

Preco robime, éo robime,
a ako sa zmenif

dokonca k depresivnym sklonom. CHARLES DUHIGG

Charles Duhigg vo svojej knihe Sila zvyku opisuje, ako sa zvyky formuju a ako ich mozno vedome menit. Zmena jediného zvyku moze
mat retazovy efekt na dalSie oblasti Zivota — napriklad zmena postoja k problémom moéze zlepsit medziludské vztahy, produktivitu
aj duSevnu pohodu.

Caroline Leaf sa intenzivne venuje téme toxického myslenia, medzi ktoré patri aj chronické stazovanie.
Tvrdi, Ze myslienky nie su pasivhe — maju fyzicki podobu v mozgu a ovplyviuju nase zdravie, spravanie aj vztahy.

StaZovanie je forma toxického myslenia, ktoré fyzicky formuje na$ mozog a ovplyvriuje nasu biochémiu.

Mame schopnost ,preprogramovat” svoj mozog vedomym myslenim — teda zmenit negativne vzorce ako stazovanie na pozitivhe myslienky.
1. Uvedomit si toxickui myslienku (napr. ,Stale sa stazujem®)
2. Zaznamenat ju — napriklad do dennika

3. Spracovat ju — pochopit, preco vznikla

4. Preformulovat ju — n3jst zdravsiu alternativu BDIGYVA\NOIRIN=

5. Aktivovat novu myslienku — opakovanim ju upevnit LEAF

—

4=
3. Ako ziskat, docielit™
e
zdravu mysel’

Chronicky stres a negativne myslenie mdzu viest k uzkosti, depresii a dokonca k fyzickym ochoreniam.
Ale mozog ma schopnost obnovy, ak mu dame spravne podnety.
Mysel je silnejSia neZ mozog — nase vedomé rozhodnutia mo6zu ovplyvnit aj biologické procesy.

e —

https://domacaliecba.sk/co-sa-stane-s-mozgom-cloveka-ktory-sa-stale-na-vsetko-stazuje/

Caroline Leaf 3. - Ako dosiahnut zdrava mysel  https://www.youtube.com/watch?v=gEStJa9Dd5A



https://domacaliecba.sk/co-sa-stane-s-mozgom-cloveka-ktory-sa-stale-na-vsetko-stazuje/
https://www.youtube.com/watch?v=gEStJa9Dd5A

Modlitha na dialku.



Modlitba na dialku — Biblické pribehy

ezi$ oCistuje malomocného muza

ezis uzdravuje stotnikovho ochrnutého sluhu v
Kafarnaume

8:5-13

7:1-10

A potom riekol JeZis stotnikovi: Id', a jako si uveril, tak nech sa ti stane! A jeho

sluzobnik bol uzdraveny v tu hodinu.

# Zazrak Matus Marek Lukas Jan # Zazrak Matus | Marek | Lukas Jan
1 Jezis premiena vodu na vino na svadbe v Kdne Galilejskej 2:1-11 31 Jezis uzdravuje muZa s vodnatelnostou v sabat 14:1-6
2 Pezis uzdravuje syna uradnika v Kafarnaume v Galilei 4:43-54 32 pezis ocistuje desat malomocnych na ceste do Jeruzalema 17:11-19
33 |ezis vzkriesil Lazara z mftvych v Betanii 11:1-45
JeZi§ mu riekol: Idi, tvoj syn Zije. A clovek uveril slovu, ktoré mu povedal Jezis, o4 Jeri® vracia Bartimeovi zrak v Jerichu 2022934 | 104652 | 18:35-43
av. | 35 Jezis uschne figovnik na ceste z Betanie 21:18:22 | 11:12-14
gl [, 36 |zZatial ¢o JeZisa zatykaju, uzdravuje sluhovi odtaté ucho 22:50-51
37 |Druhy zazracny ulovok ryb v Tiberiadskom mori 21:4-11

posadnuti démonmi

13 ezis vyhana démonov do stada svin 8:28-33 5:1-20 8:26-39
14 |eZis uzdravuje Zenu v zastupe, ktora mala krvacanie 9:20-22 5:25-34 8:42-48
15 |ezis vzkriesil Jairovu dcéru spat k Zivotu 9:18, 23-26 | 5:21-24,35-43 | 8:40-42,49-56
16 |ezis uzdravuje dvoch slepych muzov 9:27-31
17 JeZis uzdravuje muza, ktory nemohol hovorit 9:32-34
18 |ezis uzdravuje chorého v Bethesde 5:1-15
19 ezis nasyti 5000 muzov plus Zeny a deti 14:13-21 6:30-44 9:10-17 6:1-15
20 |eZis kraca po vode 14:22-33 6:45-52 6:16-21
leZi$ uzdravuje mnohych chorych v Genezaretskom paldci, ked'sa
21 L , 14:34-36 6:53-56
dotykaju jeho rucha
JeZis uzdravuje dcéru pohanskej Zzeny Syrofenicanky
22 15:21-28 7:24-30

<n

Pan JeZi$ jej povedal: ,Zena, velka je tvoja viera! Nech sa ti stane, ako chces
AN A SR TGRS 82220
26 |lezis uzdravuje muza, ktory sa narodil slepy 9:1-12
27 |lezis uzdravuje chlapca posadnutého necistym duchom 17:14-20 9:14-29 9:37-43
28 Jezis zazrane vyndsa chramovd dan do Ust ryby 17:24-27
29 JeZis uzdravuje slepého, nemého posadnutého démonom 12:22-23 11:14-23
30 JeZi$ uzdravuje Zenu, ktord bola 18 rokov chroma 13:10-17

https://www.learnreligions.com/miracles-of-jesus-700158

https://www.learnreligions.com/miracles-of-jesus-700158,

https://jbshreve.com/healing-the-officials-son-study-of-the-gospel-of-john-part-15/



https://www.learnreligions.com/miracles-of-jesus-700158

Modlitba na dialku — Nase svedectva
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zivyjezisvpraxi.sk/category/pomohli-sme/modlitba-na-dialku/page/7/

Kategéria: Pomoc pri modlitbe na dialku

Kategbria: Pomoc pri modilitbe na diafku
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zivyjezisvpraxi.sk/category/pomohli-sme/modlitba-na-dialku/

Kategoria: Pomoc pri modlitbe na diafku Prepadnutie dd

Jedno rano mi

o—
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= C zivyjezisvpraxisk/category/pomohli-sme/modlitba-na-dialku/page/4/

roznych miestac

si ich nemohia

Kategdria: Pomoc pri modlitbe na diafku
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JeZi§ uzdravil mdjho otca z Covid-19

Uzdravenie z C

M&j oco ochorel na Covid-19. Po 7 diioch od prvych priznakov sa
rapidne zhoril zdravotny stav. Ja som bola v zahraniéi a nevede
podrobnosti. Ale tusila som, Ze je fo zle. Preto som...

pri modlitbe na dialku

LAICeme sa s podelt o ZaZrak, Ko

napisany na zaklade zachovanych auter
18

17 Poobede mi napizal kamarat, Ze prosi nas

z nasej modlitebnej <

Uzdravenie brata z COVID-19

Bolo to pred dwomi rokmi, ked
diioch sa mu zhorsi

mdj brat echorel na COVID-19. Po par
stav. Prigli teploty aj celkova slabost a

Zaravol

Lekari povedali, Ze sa nedoZije rana — vnatorné
krvacanie

nechutenstvo. Zacalo ho dusif a mal problém =a zh..

iSSP

Pred istym casom som pracoval v jednej technickej firme. Potrebovali
sme preloZif isty text do ruského jazyka. Odporuéili mi jednu pani, kto
ma dlhoroéné skisenosti s rustinou. Tak so...

Read |

Ll A" -‘ Ui auaviv, PiavucpUuuiGg SPUSUUSTIY U 1IF v VITUSUIIL £0... -~ N ——

Bozej moci

7]
Vyron Elenku
Bola som na staZi vo Viedni. Hned na zadiatku méjho pobyiu 3.4.2016
sa mi stalo, Ze som zle zostupila zo schodu. Tym, Ze som nohu dala do
zlej polohy, dostala som vyron élenku. Podula som
cijun
jejar
Raz na Viancce mi zavolal neznamy muz, Ze sa chce so mnou stretnit.
Zacal mi hovorit o jednej $tudentke o ich rodinnej znamej. ktora bola
vtedy hospitalizovana na psychiatrii. Na Vianoce je..
:nie bolesti Fe niel
pomer
ké bolesti. Tak ho bolel chrbat. Ze bol na dvoch
1odil na obstreky. bol na injekciach a jedol
epomahalo. A je to miady...
aja rychlejsie restu,
= 2 3, lebo
3l Pan JeZi§ spoznat. sa mi cez letné prazdniny
=rom dosla nejaka choroba. Citila som sa prili§
a hlava a mala som ..
AlkOhOl sex, drogy 2 rodil:
P 4 014 by jej pov
Zacala som s tym priblizne v 15-16 rokoch. Postupne sa u mna vyvinula
zavislost. Pocas studia na vysokej skole sa moja zavislost stale
stupnovala a stupnovala. Pili sme cele noci, cele dni...
flore
ZniZenie cukru v krvi po modlitbe na dialku
(dlabetes)
Rada by som vam povedala nové svedectvo poslednych dni. Nek

som feraz 4 dni doma. Predtym neZ som odisla, moja babka malz
hyperglykémiu cez 30. Ma cukrovku a cukor jej nevedel klesndf u

https://zivyjezisvpraxi.sk/category/pomohli-sme/modlitba-na-dialku/



Znizena kriminalita miest

v

v

Viaceré studie potvrdili, ze modlitby pozitivnhe vplyvaju na obyvatelov mies.
Podla kontrolovanej studie, modlitby z roku 1993 vykonanej vo Washingtone sa miera kriminality v okrese Columbia znizila o 48 %.

Dosledna a verna modlitba proti nasiliu zmenila mesto Auroru v State lllinois z komunity s trojndasobne vyssim poctom vrazd v krajine
v roku 1994, na nulovy pocet vrazd v roku 2010!

Od zaciatku modlitieb v oblasti Panama Park sa pocet zatknuti za volantom pod vplyvom alkoholu znizil o 14 %, pocet vlamani o 16
% a pocet lupezi o 14 %, uvadza urad Serifa.

Skupinova meditacia znizila pocet vrazd v americkych mestach pocas obdobia 2007-2010 o 21,2 %.
Nova Studia zamerana na 206 velkych mestskych oblasti v USA zistila eSte vacsi pokles v miere vrazd (o 28,4 %).

https://lindahourihan.wordpress.com/2014/08/15/meditation-and-prayer-reduce-crime-in-inner-cities-district-of-columbia-reduces-crime-by-48-percent/, https://illinoisfamily.org/faith/reducing-violence-community-prayer/,
https://eu.jacksonville.com/story/lifestyle/faith/2012/06/13/sheriff-prayer-walking-making-difference-jacksonville-communities/15863965007/, https://www.eurekalert.org/news-releases/511271



https://lindahourihan.wordpress.com/2014/08/15/meditation-and-prayer-reduce-crime-in-inner-cities-district-of-columbia-reduces-crime-by-48-percent/
https://illinoisfamily.org/faith/reducing-violence-community-prayer/
https://eu.jacksonville.com/story/lifestyle/faith/2012/06/13/sheriff-prayer-walking-making-difference-jacksonville-communities/15863965007/
https://www.eurekalert.org/news-releases/511271

Modlitba na dialku — lekarsky a vedecky potvrdené ucinky

Studoval sa priebeh uzdravenia u pacientov s infekciou krvného obehu.

Za pacientov sa modlili na dialku.

Dizka pobytu v nemocnici aj trvanie horuéky boli kratsie u pacientov, za ktorych sa

modlili na dial'ku.

Modlitba na dialku by sa mala by sa zvaZit na poutzitie v klinickej praxi.

Pacienti s ochorenim srdca, za ktorych sa modlila skupina modlitebnikov na dialku,
nepotrebovali tol'ko lekarskych zasahov a liekov, ako pacienti bez modlitby.

Tento vysledok naznaduje, Ze modlitba moéze byt uc¢innym doplnkom standardnej

lekarskej starostlivosti.
Pacienti o modlitbe nevedeli!

Modlitebnici nepoznali pacientov osobne!

» BMJ. 22. decembra 2001;323(7327):1450-1451. doi: 10.1136/bm)|.323.7327.1450 %

U&inky vzdialenej, retroaktivnej prihovornej modlitby na vysledky u
pacientov s infekciou krvného obehu: randomizovana kontrolovana
studia

1
Leonard Leibovici

v Informécie o autorovi » Informécie o autorskych pravach a licencii

1
Department of Medicine, Beilinson Campus, Rabin Medical Center, Petah-Tiqva 49100, Izrael

Klinické skusanie 2> Arch Intern Med.25. oktébra 1999; 159(19): 2273-8.
doi: 10.1001/archinte.159.19.2273.

Randomizovana, kontrolovana studia aéinkov
vzdialenej, prihovornej modlitby na vysledky u
pacientov prijatych na jednotku koronarnej
starostlivosti

WS Harris 1, M. Gowda , J. W. Kolb , CP Strychacz, J. L. Vacek , PG Jones , Vidliar, J. H. O'Keefe ,
BD McCallister

+ nase skusenosti

2%  zivyjezisvpraxi.sk/uzdravenie-srdcovej-cievy/ [CR ¢ 7}

Uzdravenie srdcovej cievy

Posted on 5. septembra 2024 by zivyjezisvpraxi

2% zivyjezisvpraxisk/zvycajne-smrtelna-diagnoza-uzdravena/ Q £}

d Zvy&ajne SMRTELNA diagnéza UZDRAVENA

Posted on 18 a0Iusia 2024 by Ziyiezisypay

Uzdravenie - prasknuta brusna aorta
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Modlitba a kvantova fyzika

o Suvislost medzi kvantovym previazanim a modlitbou
je fascinujuca téma, ktora spdja vedu a spiritualitu.

o Kvantové previazanie je jav vo fyzike, kde sa dve castice prepoja tak, ze stav
jednej okamzite ovplyviuje stav druhej, bez ohl'adu na to, ako daleko su od seba.

o Niektori myslitelia a duchovni naznacuiju, Zze modlitba by mohla fungovat
prostrednictvom podobného druhu neviditel'ného spojenia.

o Niektoré perspektivy naznacuju, Zze modlitba by mohla byt formou duchovného
previazania, kde myslienky, zamery a emdécie presahuju fyzickd vzdialenost a
ovplyvnuju ostatnych sposobmi, ktorym este Uplne nerozumieme.

o Tato myslienka naznacuje, Ze ludské mysle
a duse by mohli byt prepojené podobnym
sposobom ako previazané cCastice.

o Niektoré ndbozenské a filozofické
tradicie prijimaju tuto myslienku ako
metaforu toho, ako by modlitba mohla
posobit.

Kvantovy ramec pre modlitbu: Skimanie ontologickej
korelacie medzi kolektivnym vedomim a bozskymi tvorivymi
silami, Ciprian Pater, Katedra teoldgie, Ansgar College,
Kristiansand, Norsko, Oktéber 2024

A Quantum Framework for Prayer: Exploring
the Ontological Correlation between Collective
Consciousness and Divine Creative Powers

Ciprian Pater

Department of Theology, Ansgar College, Kristiansand, Norway

matematicky model reprezentujtici modlitbu ako kvantovy stav
schopny ovplyviiovat BoZské pole prostrednictvom mechanizmov
analogickych s kvantovym previazanim a koherenciou

€] 25 clintbyars.com/blog/quantum-entanglement-and-the-power-of-prayer BF ¥r 3

[«

Si kvantovo prepojeny s Bohom.

Paci sa mi, akym smerom sa ubera moja mysel, ked premyslam o takomto
koncepte. Rad sa ponorim do takychto kazni. Kazem takéto kazne, pretoze
chcem demystifikovat duchovnu silu a znovu ziskat nadej v sile
modlitby .

Kvantova mechanika ndm ukazala, Ze na kvantovej Urovni sa zda, ze
existuje iny subor fyzikalnych zakonov. Na tejto urovni hmota reaguje na
ludske pozorovanie, a nie pokracuje deterministickou cestou.

Z tohto pochopenia mdzeme ziskat vhlad do daru modlitby a do toho, aku
moc ma nasa modlitba. Tak ako stotnik, ktorého Jezis uzdravil zoslanim
slova, sme spojeni neviditelnym polom, ktoré méze prejavovat Boziu vélu
skrze modlitbu.

|¥prayer) in a Hilbert space H:

[Vprayer) = »_ cili) (1)

i

where ¢; are complex coefficients representing the amplitude of different in-
tention states |i).

Superposition and Coherence Prayer intentions can exist in superposition,
and coherence among multiple prayers can lead to constructive interference:

Porat) = R 170, (2)

3.2 Entanglement with the Divine Field

Entangled States We propose that prayer states can become entangled with

the Divine Field |@piyine):

1 )
Iweﬂ!angied) = ﬁ (Ig}prayer)‘(ﬁ()) + |!pprﬂyer;‘|d;l}) (3)

Non-Local Correlations Entanglement allows for correlations between distant

events, suggesting that prayer could influence outcomes non-locally, akin to the
EPR paradox [8].







Genetické prepojenie vsetkych zijucich ludi

1987

Sl AUl \/ 1987 = Na Zé klade pomaly mUtUjl'JCGJ DNA Z bunkOVEJ Matrilineal common ancestor Cann, Stoneking and Wilson
j ' mitochondrie sa potvrdilo, Ze ludia zZijuci teraz maju
spolocného zenského predka.

11 | ’ Pomenovali ho ,, mitochondridlna Eva“®
GENEALOGICA

ADAM & EVE <
e surprisiva scence 8 v' 2010 - Statistické skimanie genetickych vazieb nasho

AL etz druhu potvrdilo existenciu ,,mitochondrialnej Evy“.©)

READ BY MIRRON WILLIS

v' D6kazy o mitochondridlnej Eve (23 naznacduju, ze
historicky zaznam v knihe Genezis o jednom muzovi a

Kniha - Genealogicky Adam a Eva: Prekvapiva veda o

huni.\/llerzailnom p6/vode,2021, S. Joshua Swamidass jednej 7ene by mohol byt’ pravdivv a tato myé“enka uz Passed to children Not passed to children
Unive.ﬁ::ngggazzg::l-olr;\ 'Genealogical-Adam-Eve-Surprising- . i )
bola diskutovana v kontexte stvorenia.® Mitochondsial DNA
v’ 1995 - Vysledky naznacuju, Ze vSetci mutzi Zijuci dnes by Y-chromosomal Adam
. ’ . e oo of . ” H , 1995
mohli vysledovat svoje chromozémy Y spat k jednému 5 NS

¢loveku - ku Adamovi. (10

ﬁ'

S o=ome Chromozém Y ukazuje, Ze Adam bol African
Gibbons, Ann. Science ; Washington , zv. 278, vydanie 5339, (31. oktobra 1997): 804-5.

1.Lander et al., Initial sequencing and analysis of the human
genome, Nature 409(6822):860-921, 2001., 2- Wilson, A.C. and Cann, R.L., The

recent African genesis of humans, Scientific American 266(4):68-73, 1992, 3- List ‘ Publikované:1. novembra 1995
Gibbons, A., Mitochondrial Eve refuses to die, Science 259 (5099):1249-1250, - v a v - -
1093, 4-Baten, D, Y-chromosome Adam?, CEN Tech. /. 9(2):135-140, 1995, 5- Nedavny spolo¢ny poévod ludskych chromozomov Y

Gibbons, A., Calibrating the mitochondrial clock, Science 279(5347):28-29, 1998.,
6-Wieland, C., A shrinking date for ‘Eve’, CEN Tech. J. 12(1):1-3, 1998.,
https://creation.com/genetics-and-biblical-demographic-events,8-
ttps://www.youtube.com/watch?v=rx_oUd-05ys, 9-Alternatives to the Wright—
Fisher model: The robustness of mitochondrial Eve dating, 2010, Theoretical Priroda 378 ,376-378 (1995) ‘ Citovat' tento clanok No Y-chromosome Passed from father to son
Population Biology 78(3):165-72, 10-https://www.thetravel.com/dna-suggests-
single-human-ancestor-mitochondrial-eve/, chromozémy obrazok -
https://www.flickr.com/photos/nihgov/28189336441, 10- Hammer, M. A recent
common ancestry for human Y chromosomes. Nature 378, 376-378 (1995).

Michael F. Hammer

Y-chromosomal DNA



https://creation.com/genetics-and-biblical-demographic-events
https://www.youtube.com/watch?v=rx_oUd-05ys
https://www.flickr.com/photos/nihgov/28189336441

Kvantové prepojenie castic, hmoty a ludi ?
e 1997 - Vedci rozdelili fotdn na dve samostatné castice a vystrelili ich opacnymi smermi.

» Spravali sa, akoby boli stale prepojené! Fyzici nazyvaju toto zahadné spojenie , kvantové
previazanie”.

» Ked su dve Castice previazané, ich kvantové stavy (spin, polarizacia) sa prepoja. Ak sa zmeria spin
jednej Castice a zisti sa, Ze je smerom nahor, druha c¢astica, bez ohladu vzdialenost, okamZzite zaujme
stav so spinom nadol.

* Toto sa deje rychlejsie ako rychlost svetla.

e 2017- Prekonal sa rekord vo vzdialenosti previazanych ¢astic (1200km) a znova sa potvrdila tedria.

Myslienka vzdialenych €astic, ktoré sa ovplyviiuju, pripomina spojenia v medzilfudskych vztahoch:
- myslienky na milovanu osobu tesne predtym, ako zavola
- pocit nevysvetlitelného emocionalneho spojenia s niekym vzdialenym

Studie v neurovede naznaduju, Ze ludia si naprogramovani tak, aby ,zrkadlili emocionalne stavy ludi okolo seba prostrednictvom
zrkadlovych neurdnov, ktoré sa aktivuju, ked vykonavame c¢innost, a ked pozorujeme ostatnych pri ¢innosti (lacoboni, 2008).

Empatia zahrna formu prepojenia, ktora presahuje fyzicky priestor — podobne ako kvantovému previazanie.

Niektori vedci v oblasti kvantovej bioldgie naznacili, Ze urcité procesy v mozgu mozu prebiehat na kvantovej Urovni. (Hameroff & Penrose, 2014)

Je moiné, Ze kvantové previazanie by mohlo ovplyviiovat aj medziludské skusenosti na dialku ?

Malcolm W. Browne, “Signal Travels Farther and Faster Than Light,” Thomas Jefferson National Accelerator Facility (Newport News, VA) online newsletter (July 22, 1997). Website: www.cebaf. gov/news/internet/1997/ spooky. html.21. This quotation from the project leader,
professor Nicholas Gisin, is drawn from an article describing the experiment. “Geneva University Development in Photon Entanglement for Enhanced Encryption Security and Quantum Computers” (2000). Website: www.geneva.ch/Entanglement. htm., obrazky -
https://www.youtube.com/watch?v=z7RNn2f_rGU, https://www.snogap.com/posts/2024/11/4/human-connection-and-quantum-entanglement-a-detailed-exploration, https://www.istockphoto.com/search/2/image-film?phrase=two+brains+connecting
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Aké mnohoraké st tvoje diela, Pane!

Vietko si mudro urobil.

(Zalm104:24)

Daldie zZau| imavosti

a jedinecvtnost’ BoZieho stvorenstva



Strach sa dedi

Vedci 1. decembra 2013 v ¢asopise Nature Neuroscience uviedli, Ze spolu s farbou
oci, vyskou a jamkami na licach sa na deti m6Zu prenasat aj obavy rodicov.

Vysledky experimentov s mySami naznacuju, ako sa nasledky traumatickych
zazitkov ¢loveka m6zZu prenasat na dalSie generacie.

Rodi¢ovska generacia mysi bola vedcami nauéena spajat vériu pomaranéovych
kvetov so Sokom.

Ich potomkovia a vnucata sa v reakcii na tuto vonu zlakli, hoci ju nikdy predtym
necitili.

Potomkovia mali tiez viac neurdnov na spoznanie tejto vone, ako mysi, ktorych
rodicia tejto voni neboli vystaveni.

Autori zistili, Ze samotné spermie dokazu sprostredkovat tento strach.
DNA v spermidch bola oznacena touto asociaciou strachu: gén kodujuci molekulu

detekujucu vonu pomarancového kvetu niesol chemicku pecat, ktora mohla
zmenit jeho spravanie.

https://www.sciencenews.org/article/fear-can-be-inherited
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ALEXANDER HARDIN/WIKIMEDIA COMMONS

Vytvaranie novych navykov a ucenie

e Za 60 min opakovanej informacie alebo ¢innosti sa

synapsie (nervové spojenia v mozgu) zdvojndasobia

e Za 21 dni su tieto nervové drahy pevne prepojené

e Za 60 dni su spojenia tak pevné, ze uz Clovek

vykonava nové a naucené Cinnosti automaticky.

0 10min. 30 min. 60 min. pozdéji

Béhem hodiny opakované stimulace se poet synapsi nervové drahy zdvojnasobi

D.Church, Realita zhmotnena myslou, 2022, D.Church, St‘astny mozog 2023



https://www.sciencenews.org/article/fear-can-be-inherited

Mozgové viny

0 - 0.5 Hz Epsilon Mozog bez vyzarovania. Pozastavena animacia - nieco ako
hibernujuce zvierata.
Mnisi - zastavi sa srdce, bez pulzu, bez dychania. Mnich je pri vedomi.

0.5 - 3 Hz Delta Hlboky spanok, bez snivania
3 - 8 Hz Theta Lahka meditacia, zaciatok spanku, hlboke stadium uzdravovania.

8 - 12 Hz Alfa Hlboke uvolnenie, zaciatok meditacie - prve nadychy, sympatetik
a parasympatetik nerv. system sa prepnu

12 - 36 Hz Beta Bezny stav pri vedomi.

36 - 44 Hz Gamma Pocit jednoty, pocit spojenia so vsetkym, niekedy atleti
dosiahnu toto stadium. Hlbsie meditacie.

44 - 100 Hz Hyper Gamma Najhlbsia forma intuicie - mnisi. Hlboka meditacia.

100 - 200 Hz Lambda Urcite hlboke meditacie - len urciti trenovani mnisi v
Tibete. Zriedkave. Lava hemisfera a prava hemisfera su synchronizovane -
umoznuje to autoregulaciu tela. Mnisi v minusovych teplotach ked si daju na
seba mokru latku a ona sa vysusi. Je mozne regulovat teplotu tela az zohreju aj
mokru tkaninu.

Understanding your brainwaves, Jeffrey L. Fannin , , Gregg Braden, https://youtu.be/ui05fcrQirk

Mozog vyzaruje Castice svetla

Vedci potvrdili, Ze neurény v mozgu cicavcov
produkuju Castice svetla (fotény).

Objavuju sa vo svetelnom spektre, medzi 200
a 1 300 nanometrov. Spektrum 380-780 nm
je viditelné.

Fotony su vhodnymi nosicmi informacii, co
vyvolava otazku, ¢i by v mozgu mohla
existovat opticka komunikacia.

_—
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https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC4267444/, https://arxiv.org/pdf/1708.08887
https://bigthink.com/mind-brain/there-are-biophotons-in-the-brain-is-something-light-based-going-on/,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21396353/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0006899311004732?via%3Dihub



https://youtu.be/ui05fcrQirk
https://youtu.be/ui05fcrQirk
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4267444/
https://arxiv.org/pdf/1708.08887
https://bigthink.com/mind-brain/there-are-biophotons-in-the-brain-is-something-light-based-going-on/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21396353/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0006899311004732?via%3Dihub

Ludské vajicka vyzaruju iskry pri pocati

Aktivacia vajicka suvisi s udalostami potrebnymi na
prechod gaméty do embrya.

V tejto praci ukazujeme, ze aktivaciu fudského vajicka
sprevadzaju toky zinku.

Pocas uvolnovania zinku mimo bunku je pozorovana
,,Zinkova iskriva reakcia”.

Zinkova iskra je ukazovatelom raného udského vyvoja.

https://www.nature.com/articles/srep24737, https://www.nature.com/articles/srep22772
https://www.usnews.com/news/articles/2016-04-26/human-eggs-emit-zinc-sparks-at-moment-of-fertilization

Blastocysta

je skora faza
vyvoja embrya.
Vznika 5 den
po oplodneni.
Spo6sobuje
zinkovu iskru
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Aj u muzov sa menia hladiny horménov

Zmeny pocas tehotenstva a po porode partnerky

Edelstein a kolegovia skumali testosterdn, kortizol, estradiol

a progesterdn v slinach u 29 parov, ktoré ocakavali prvé tehotenstvo,

vo veku 18 az 45 rokov.

Vzorky slin boli odobraté az styrikrat pocas prenatalneho obdobia, priblizne
v 12., 20., 28. a 36. tyzdni tehotenstva. U Zien sa pocas tehotenstva vyrazne
zvysili hladiny vsetkych Styroch horménov.

U muzov doslo k poklesu hladiny testosterdnu (ktory sa spdja

s agresivitou a rodicovskou starostlivostou) a estradiolu (ktory sa spéja

so starostlivostou a vytvaranim puto).

Tento pokles horménov u muzov pravdepodobne suvisi s ich pripravou na
otcovstvo. Iné Studie naznacuju, Ze muzské hormony sa menia aj po tom,
ako sa stanu otcami.

Mesacné a sezénne cykly

Na jeseri a v zime mdzu hladiny testosteronu u muzov mierne klesat, zatial
¢o na jar a v lete su obvykle najvyssie. Tieto sezdbnne zmeny moézu ovplyvnit
nielen telesnt vykonnost, ale aj naladu a celkovi pohodu. Mechanizmy
tychto zmien nie st Uplne objasnené, ale mozu suvisiet s dizkou denného
svetla a dalsimi environmentdlnymi faktormi.

Irritable Male Syndrome (IMS)

Podrazdenost, hnev, naladovost, tzkost, znizené libido a depresia
v dbésledku hormonalnych zmien sa az ndpadne podoba Zenskému
predmenstruacnému syndromu. U panov je na vine znizenie hladiny
testosterdnu vplyvom stresu a nevhodného Zivotného stylu.

https://news.umich.edu/expectant-fathers-experience-prenatal-hormone-changes/, https://www.puravia.cz/pro-zdravi/existuje-
muzske-pms--i-muzi-maji-hormonalni-cyklus/ ,
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajhb.22670/abstract;jsessionid=8042086E4CFA32F64087B2AF70215004.f03t04



https://www.nature.com/articles/srep24737
https://www.nature.com/articles/srep22772
https://www.usnews.com/news/articles/2016-04-26/human-eggs-emit-zinc-sparks-at-moment-of-fertilization
https://news.umich.edu/expectant-fathers-experience-prenatal-hormone-changes/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ajhb.22670/abstract;jsessionid=8042086E4CFA32F64087B2AF70215004.f03t04

Sedivenie ludskych vlasov je mozné zvratit

Analyza odhalila niekolko pripadov, kedy sa biele vlasy
prirodzene vratili do svojho pévodného tmavého
pigmentovaného stavu.

V tejto Studii dokumentujeme zvrat Sedivenia

u Zien aj muzov.
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https://elifesciences.org/articles/67437

Ludia odolni voci zlomeninam

Existuje vzacna geneticka mutacia, ktora niektorym ludom
dava mimoriadne husté a silné kosti, vdaka ¢omu su
vysoko odolni voci zlomeninam.

Tento stav suvisi s mutaciou v géne LRP5, ktory hra
kfd€ovu ulohu v regulacii hustoty kosti.

Jeden fascinujuci pripad sa tykal rodiny v Connecticute,
ktorej ¢lenovia mali nezvycajne vysoku kostnd hmotu.
Vedci z Yale zistili, Zze ich verzia génu LRP5 zvysSuje tvorbu
kosti, ¢im v podstate robi ich kosti za normalnych
podmienok ,,nezlomnymi*. :

Tento objav nie je len zaujimavou

biologickou zvlaStnostou — pomaha // % P \\
tie? vedcom skumat nové spdsoby N N

liecby osteopordzy a inych /IT AN
ochoreni oslabujucich kosti.

Predstavte si, Ze by ste pouzili gén s .
,superkosti“ na pomoc fudom s ’ ‘
krehkou kostrou! \ j
https://www.frontiersin.org/journals/endocrinology/articles/10.3389/fendo.2019.00184/f = !“

ull, https://medicine.yale.edu/news/yale-medicine-magazine/article/unbreakable-bones- m
prompt-a-hunt-for-genes/



https://elifesciences.org/articles/67437
https://www.frontiersin.org/journals/endocrinology/articles/10.3389/fendo.2019.00184/full
https://medicine.yale.edu/news/yale-medicine-magazine/article/unbreakable-bones-prompt-a-hunt-for-genes/

Zviera zo zeleznymi zubami

Severné piskory kratkochvosté su piskory cervenozubé,
¢o znamena, Ze Spicky ich zubov su Cervené kvoli
usadenindm Zeleza, ktoré sa tam nachadzaju. Zelezo robi
sklovinu odolnej$ou vo¢i opotrebovaniu. Spi¢ky zuboy,
ktoré sa pouzivaju na drvenie a mletie, obsahuju viac
zeleza ako Spicky pouzivané na strihanie. Na rozdiel od
ludi sa piskory rodia s dospelymi zubami uz v Ustach.
(Mlie€ne zuby im vypadnu este pred narodenim.) KedZe
im zuby musia vydrzat cely Zivot a kedZe maju nendasytny
apetit, zelezo im pomdha udrziavat zuby v dobrom stave
aj s pribudajucim vekom.

- -—_ - A

https://www.cambridgeday.com/2024/08/17/northern-short-
tailed-shrews-are-tiny-but-have-tricks-like-you-wouldnt-believe/
https://www.ohiohistory.org/iron-in-the-teeth-more-on-fow32/

Mozny rast novych zubov

U mys#i lieGenej liekom na obnovu zubov rastie novy Predné zuby fretky liedencj lickom na obnovu

zub. (Fotografia poskytnuta Katsuom Takahagim, rastu zubov st viditeI'né na fotografii, ktora

poskytol Katsu Takahashi, vediei oddelenia
stomatoldgie a Gstnej chirurgie v nemocnici
Kitano v ramei Lekarskeho vyskumného
ustavu. Liek vyvolal rast d’al§icho siedmeho
zuba (v strede).

vedicim oddelenia stomatoldgie a tstnej chirurgie v
nemocnici Kitano v Lekarskom vyskumnom ustave)

Japonski vedci zistili, Ze mysi, ktorym chyba urcity gén, mali
zvyseny pocet zubov. Zistilo sa,

Ze protein s nazvom USAG-1, syntetizovany tymto génom,
obmedzuje rast zubov. Inymi slovami, blokovanie tcinku
tohto proteinu by mohlo umoznit rast novych zubov.

https://mainichi.jp/english/articles/20230609/p2a/00m/0sc/026000¢



https://www.cambridgeday.com/2024/08/17/northern-short-tailed-shrews-are-tiny-but-have-tricks-like-you-wouldnt-believe/
https://www.ohiohistory.org/iron-in-the-teeth-more-on-fow32/
https://mainichi.jp/english/articles/20230609/p2a/00m/0sc/026000c

V roku 2020 sa nasli nezname slinné zlazy u ludi

Rdédioterapia a onkolégia m

Zvuky prirody liecia

* Hnedy Sum preukazal slubné vysledky pri pouZiti u fudi s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Znie ako voda v perejach, silny dazd'a

ZVUky vfn na pObreill. ELSEVIER Zvéizok 154 januar 2021, strany 292 — 298 -——
* Historicky sa zariadenia s ,bielym Sumom* pouzivali na pomoc fudom so bovadng Hlanok

spankom. Zvuk velkého vodopadu je velmi blizky bielemu Sumu. Tubaridlne slinné Zr'azy: Potencidlny novy

# > - . .

 RuZovy $um zahffia prirodné zvuky vratane staleho dazda, vetra v organ ohrozeny radioterapiou

StromOCh, te(‘fljlcej VOdy \' r|eke d pOtOku. Je to t|ei thOkv ZVUk IIUdSkého Matthijs H. valstar ®°® & & Bernadette S. de Bakker °,Roel JHM Steenbakkers 9 Kees H. de Jong &,

s v . oo o 7 7 ev e A : A f f . - f i.
Srdcoveho tepu. ZIepSUJe pamat’ SpanOk, pOZOFnOSt. Zn'ZUJe stres. Laura Smlt,.Thomus_]W Klein Nule.nt 9 Robert ]] van Es '9,Ingrid Hoﬂundovt.:.,Burt de Keizer ",
Bas Jasperse I Alfons JM Balm 2 ° Arjen van der Schaaf “Jehannes A. Langendijk 2™

Ludi E. Smeele °® wouter V. Vogel *"

* Zeleny Sum je takmer ako zvuk potoka alebo tecucej vody. Je v strede
frekvenéného spektra s najsilnejSim rozsahom okolo 500 Hz. Okolité zvuky
v prirode su prevazne na tejto frekvencii. Prindsa to pocit pokoja, zniZuje
svalové napatie, zniZuje srdcovu frekvenciu a zlepsuje naladu.

PINK
~NOISE
4

WHITE 1
NOISE -

Frequency of white, brown, pink and green noise.

https://www.soundly.com/blog/white-noise-and-alternatives, https://www.the-scientist.com/scientists-discover-new-human-salivary-glands-68068
https://silvotherapy.co.uk/articles/white-noise-brown-noise-and-nature



https://www.soundly.com/blog/white-noise-and-alternatives
https://silvotherapy.co.uk/articles/white-noise-brown-noise-and-nature
https://www.the-scientist.com/scientists-discover-new-human-salivary-glands-68068

Zivot s dokonalou pamitou

Predstavte si, Ze si pamatate kazdy okamih svojho Zivota
v zivych detailoch.

Pre Rebeccu Sharrock a Emily Nash je to realita vdaka
zriedkavému stavu nazyvanému Vysoko nadpriemerna
autobiografickd pamat (Highly Superior Autobiographical
Memory - HSAM), znamemu aj ako hypertymézia.

Tato schopnost im umozZiuje spomenut si takmer na
kazdu udalost svojho Zivota s neuveritelnou jasnostou.

Momentalne sa veri, ze je to mozné u 0,00001 % ludi.
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https://www.zingbuyz.com/?p=12279&fbclid=lwY2xjawLTyU9leHRuA2FIbQIxMQABHtVHHv

uYaqJfuNdmZP2zRIKQeS6XmxMu2lb94byYg630Nwf5aegcNQ-
9AXXX aem TBplCO2gTXskUhLxSouNoQ#mcnuk57963aghmasvpa,
https://www.youtube.com/watch?v=Qb0hP_Rrjbg

Zena bez strachu

Zena, niekedy ozna¢ovana ako SM-046, je Ameri¢anka so zvlaétnym typom
poskodenia mozgu, ktoré fyziologicky zniZuje jej schopnost citit strach.

Vedci ju prvykrat opisali v roku 1994 a od neskorého detstva ma poskodenie
mozgu zodpovedné za strach (amygdala) ako dosledok Urbachovej-Wietheho
choroby.

Média ju oznacuju ako ,,zenu bez strachu”,
Pacientka bola sucastou vedeckého vyskumu a pomohla objasnit funkciu
amygdaly.

Je opisovana ako velmi spolocenska, mimoriadne priatelska a nesputana,
s tuzbou a tendenciou oslovovat ostatnych.

Preziva vela pozitivnych emdcii aj napriek nepriaznivym okolnostiam

VO svojom Zivote.

Preto ma tendenciu byt velmi pozitivna
vo i vacsSine ludi, situacii a problémov.

Existuje viac pacientov s tymto stavom
mozgu.

' -.\ .
TCR 16:16:30. 09 |

Modlitba a meditacia tiez znizuju aktivitu
tejto Casti mozgu. Aj preto ludia dokazu
zostat pozitivni, zachovat rozvahu

a rozumne riesit zatazové a problémové situacie.

https://en.wikipedia.org/wiki/S.M. (patient), https://www.youtube.com/watch?v=Y | 10DMZXg

No fear, patient with missing amygdala describes response to shock



https://www.zingbuyz.com/?p=12279&fbclid=IwY2xjawLTyU9leHRuA2FlbQIxMQABHtVHHvuYaqJfuNdmZP2zRIKQeS6XmxMu2Ib94byYg63ONwf5aegcNQ-9AXXX_aem_TBplCO2gTXskUhLxSouNoQ#mcnuk57963aghmasvpa
https://www.youtube.com/watch?v=Qb0hP_Rrjbg
https://en.wikipedia.org/wiki/S.M._(patient)
https://www.youtube.com/watch?v=Y_l_10DMZXg

Ludia pocuju farby a vidia zvuky

Synestézia je fascinujuci neurologicky jav, pri ktorom sa zmysly ,prepajaju”.
Podnet v jednom zmyslovom organe automaticky a mimovolne vyvolava vnem v inom zmyslovom organe.

Ako to funguje?

*Pri po€uti hudby méze ¢lovek vidiet farby (tzv. ,,farebny sluch®).
*Slova alebo cisla m6zu mat vlastné chute, vone alebo farby.
eZvuky mozu byt citené ako dotyk alebo vona.

Priklady synestézie:

eNiekto vidi pismeno ,, A” ako Cervené, ,B“ ako modré.
eZvuk husli moéze vyvolat pocit iskrenia alebo chuft citrusov.
*Meno , Peter” moze chutit ako zemiaky.

Synestézia nie je porucha, ale iné vnimanie sveta. Je vroden3 a ¢asto celoZivotna. Synestetici su ¢asto kreativni, maju lepSiu pamat a silnejsiu
predstavivost.

e\/yskytuje sa priblizne u 1 z 200 l'udi.
eSlavni synestetici: Rimskij-Korsakov, Skriabin, Olivier Messiaen — vsetci skladatelia, ktori ,poculi farby*“.
eKazdy synestetik ma vlastné jedinecné asociacie — ¢o je pre jedného modré, moze byt pre iného zelené.

Niektori ludia veria, Ze synestézia moze byt prirodzenou schopnostou alebo dokonca duchovnym darom od Boha.
Umelci a hudobnici so synestéziou, opisuju svoje zazitky ako hlboko intuitivne a expresivne. Niektori to interpretuju ako formu bozskej inSpiracie alebo Bohom
danu schopnost vnimat a interpretovat krasu jedineénymi spésobmi.

Aj niektoré biblické texty sa mdzu povazovat za synestetické. Povazuju sa za priklady zmyslového prelinania, ktoré odraza hlbsiu duchovnu realitu.
napriklad ,,tma, ktorii mozno nahmatat” (Biblia - Exodus 10:21)

Hoci neuroveda pripisuje synestéziu krizovej aktivacii v mozgu — najma v oblastiach zodpovednych za senzorické spracovanie — nemusi to nevyhnutne

protirecit duchovnym interpretaciam. Mnoho ludi vnima vedu a spiritualitu ako doplnkové hladiska, cez ktoré mézu pochopit [udsku skusenost.
https://emefka.sk/abeceda-je-farebna-a-nebo-ma-sladku-chut-pocul-si-uz-o-synestezii/, https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/24995-synesthesia, https://www.wfmt.com/2018/08/17/synesthesia-in-music-and-visual-art/



https://emefka.sk/abeceda-je-farebna-a-nebo-ma-sladku-chut-pocul-si-uz-o-synestezii/
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/24995-synesthesia
https://www.wfmt.com/2018/08/17/synesthesia-in-music-and-visual-art/

Vplyv dlhodobého stresu (stresového hormonu kortizolu) na telo

) https://copilot.microsoft.com/chats/bN2y5BfT3iWmPgL6DQMnNY S =

ako zvyseny kortizol ovplyvni telo

Zvysena hladina kortizolu — zndmeho aj ako stresovy hormén — méze maf na telo vyrazny

vplyv, najma ak pretrvava dlhodobo. Tu su niektoreé z hlavnych ucinkov:

Priberanie na vahe, najma v oblasti brucha a tvare.

Zvyseny krvny tlak a riziko vzniku cukrovky 2. typu.

Oslabenie imunitného systému, ¢o zvysuje nachylnost na infekcie.
Poruchy spanku a chronicka unava.

Zhorsenie nalady, podrazdenost, uzkost alebo dokonca depresia.
ZniZzena svalova hmota a rednutie kosti (osteoporoza).

Zhorsena pamdf a koncentracia, tzv. mozgova hmla 1 2 3,

V extrémnych pripadoch méze dlhodobo vysoky kortizol viest k Cushingovmu syndrému —

vaznemu hormonalnemu ochoreniu 2.

1 4 zdravoteka.sk 2 |~ fitnessrevolution.sk 3 www.antiage.sk




Dokonalost Bozieho stvorenia

Other Companies : We Need Super Models And
Social Influencers To Promote Our Products.

“No len sa opytaj zvierat, ony ta poucia .... Kto z tychto vsetkych nevie, Ze ruka

Hospodinova to urobila?“ (Biblia —16b 12 kap.) 4
Mercedes : Hold The Chicken

Pri vyvoji roznych technolégii sa studuju a napodobriuju (snaZia napodobnit) rézne
schopnosti a vlastnosti zvierat aj hmyzu (medicina, letectvo, vyvoj dut, armada a iné).

lercedes-Benz Intelligent Drive.

Porovnava sa aj aerodynamika réznych zvierat Sliepky maju pozoruhodnu schopnost
stabilizovat hlavu aj napriek pohybu
tela a udrzat tak stabilné zorné pole.
Preto boli pouzité aj v reklame na
Mercedes Benz alebo ako stabilizator
kamery. Tato schopnost maju aj iné
zvierata, napriklad dravce.

\ tuckerdoss @ 42 ty7.
Using a chicken as a gimbal to help film
a Lamborghini. | think a lot about how
free the chickens must feel here in the

obleku Spider-Mana vyvinutého

Sokol stahovavy vyzera ako bombardér B-2, ked' sa blizi k zemi Gel<6ny ingpirujﬁ VEdCOV Vv prOj el<te ‘
americkou armadou

Silikénovy material tvarovany do mikroskopickych
Sikmych klinov uchopi sklo, kov, drevo a plast podobnym
sposobom ako nohy gekéna.

https://stories.rvc.ac.uk/eagle-inspired-

engineering/index.html,

https://www.reddit.com/r/interestingasf . = |
uck/comments/hwytqu/peregrine falco Mo 3 T
n_looks like a b2 bomber as it/ <33
https://www.theguardian.com/technolo

gy/2014/nov/19/spiderman-suit-us- |
military-tokyo-gecko-glass-climb i

https://aviationhumor.net/aerodynamic Bro is filming a Lamborghini with.a Chicken J8{
s-of-animals/



https://stories.rvc.ac.uk/eagle-inspired-engineering/index.html
https://www.reddit.com/r/interestingasfuck/comments/hwytqu/peregrine_falcon_looks_like_a_b2_bomber_as_it/
https://www.theguardian.com/technology/2014/nov/19/spiderman-suit-us-military-tokyo-gecko-glass-climb
https://aviationhumor.net/aerodynamics-of-animals/

rutherfordvet.com/cat-purring-effect-on-humans/

Dokonala symfénia: Ako macacie pradenie
prospieva ludskemu zdraviu

v’ Jednym z najbezprostrednejsich u¢inkov macacieho pradenia na ludi je jeho schopnost zniZzovat
stres a Uzkost. Upokojujuci zvuk a vibracie pradenia sa porovnavaju s upokojujicimi uc¢inkami
meditacie.

V4

v' Studie naznaduju, ze frekvencia macacieho pradenia, zvy¢ajne medzi 25 a 150 Hertz, ma relaxaény uéinok na ludsky nervovy

systém.

v" Macacie pradenie stimuluje produkciu endorfinov, ¢o su prirodné chemické latky, ktoré podporuju pocity stastia a pohody. Ked'
Clovek interaguje s pradiacou mackou, jeho telo uvolfiuje serotonin, neurotransmiter spojeny s regulaciou nalady. Tato
fyziologicka reakcia moze pomaoct znizit hladinu kortizolu, primarneho horménu spojeného so stresom.

v' Studie ukazali, Ze majitelia maciek trpia srdcovymi chorobami menej ¢asto v porovnani s tymi, ktori ma¢ky nemaju. Upokojujuce
ucinky pradenia pomdhaju znizovat krvny tlak, ¢o méze znizit riziko infarktu a mozgovej prihody.

v" Vyskum naznacuje, ze frekvencia pradenia maciek méze pomdct pri hojeni. Frekvencie v rozsahu 25 az 150 Hertz st zndme tym,
ze pomahaju podporovat hojenie kosti, znizuju zapaly a zlepsuju pohyblivost kibov.

https://www.zezelife.com/cat-purring-and-wagging-tail-what-is-your-cat-saying/, https://rutherfordvet.com/cat-purring-effect-on-humans/



https://www.zezelife.com/cat-purring-and-wagging-tail-what-is-your-cat-saying/
https://rutherfordvet.com/cat-purring-effect-on-humans/

Zaba, ktora zamrzne v zime a ofzije na jar Ryba, ktora dokaze prezit bez vody

AljaEské lesné 2aba (bratranec négho skokana), africky viacplutvovec (Polypterus senega/us)
v 2ime zamrzne a vtedy prestane dgchat, jej
srdce prestane bit, zamrzne 6j mozog.Ked' sa na
jar roztopf, zobudf sa a odskoZf pres! &8Stadie
biolégov ukazujd, 2e aljaiské Zaba lesné si
vyvinula spdsoby, ako ka2dg rok zmrazit telesné
l&tky 62 na osem mesiacov, Vedci zistili, Ze
prilinou tolhto 2ézrainého fenoménu je vysoké
koncentrécia takzvangch kryoprotektantov
obsiahnutgch v tkanive tgchto Ziab. Ide o l&tky,
ktoré poméhaja bunkém prezit zamrznutie &8

Tento druh skokana obyva rozsiahle oblasti
Severnej Ameriky, vratane Aljasky.

: ?si=
https://dobrespravy.eu/vedeli-ste-zazracna-lesna-zaba-v-zime-zmrzne-na-jar-ozije/ https://youtube.com/shorts/0Up1w7bhOgA?si=Gnfvd7hcODWSV6Sc



https://youtube.com/shorts/0Up1w7bhOqA?si=GnfVd7hcODwSV6Sc
https://dobrespravy.eu/vedeli-ste-zazracna-lesna-zaba-v-zime-zmrzne-na-jar-ozije/

Klokany pocas gravidity dokazu zastavit a znova spustit vyvoj embrya

% Ano, klokany skuto¢ne dokazu zastavif a neskér znova spustit vyvoj embrya — tento fascinujuci

jav sa nazyva embryonalna diapauza.
Tu su spolahlivé referencie, ktoré to potvrdzuju:

1. Medium.cz vysvetluje, ze klokan mbze pozastavit vyvoj embrya, ak podmienky nie su vhodné -
napriklad poc€as sucha alebo ked este dojci iné mlada. Tento mechanizmus umoznuje samici

efektivne planovat rozmnozZovanie podla dostupnosti zdrojov Seznam Médium

2. Best-pets.net uvadza, Ze po oplodneni mdze byt vyvoj vajicka pozastaveny vdaka embryonadlnej

diapauze, kym sa predchadzajuce mlada neosamostatni skbest-pets.net

3. Delachieve.com popisuje, ze samica klokana méze mat v rovhakom ¢ase jedno mlada vo vaku,

druhé dojcit a tretie embryo v diapauze — ¢o znamend, Zze dokaze naraz zvladaf tri rozne stadia

vyvoja potomstva SK.DELACHIEVEC..

https://copilot.microsoft.com/chats/ERbFLigj2eaAHY8Csgtoi

References

Embryonic diapause - Australian Museum

The animals that can pause their pregnancies - BBC Future
The Strange Sex Life of the Kangaroo - Smithsonian Magazine
Marsupial - Reproductive cycle - Encyclopaedia Britannica


https://copilot.microsoft.com/chats/ERbFLiqj2eaAHY8Csgtoi

Stromy reaguju na lasku od ludi

4 . ’ s . 7 . . 7 . , 25 treerhythms.net/trees pve
Mala skupina 8 ludi prejavovala lasku a uznanie javoru cukrovému 10 minut
v . 7 . 7 e v 7 . . 4 7 H rtM thgT Rh h 3
denne pocas 6 po sebe nasledujucich dni. U&astnici sedeli na zdhradnych e o o

stolickach asi 3 — 4,5 metra od stromu. Strom ¢. 4 reagoval zvySenou Tree Response to
amplitudou cirkadianneho rytmu. Love




Stromy reaguju na lasku od ludi

Mala skupina 8 ludi prejavovala lasku a uznanie javoru cukrovému (Tree 4) 10 minut denne pocas 6 po sebe nasledujucich
dni. U¢astnici sedeli na zdhradnych stoli¢kdch asi 3 — 4,5 metra od stromu.
Strom €. 4 (Cierna stopa nizSie — Tree 4) reagoval zvySenou amplitudou cirkadianneho rytmu.
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Rastliny sa dokazu ucit

# Mimosa pudica, znama ako ,citlivka” alebo ,nehanebnica”, je fascinujuca rastlina, ktora

PETER"WOHLLEBEN

reaguje na dotyk sklopenim listov. Vedci vsak zistili, Ze sa dokdze naucif ignorovaf
neskodné podnety, ako napriklad kvapky vody — ¢o naznacuje, Ze ma schopnost ucenia
a pamati, hoci nema mozog.

< Vyskum habituacie pomocou kvapiek vody

¢ V Studii z Univerzity v Ghente vedci opakovane kvapkali 15 kvapiek vody na listy

Mimosa pudica. ST Ro M ov

¢ Rastlina spociatku reagovala sklopenim listov, ale po niekolkych opakovaniach Co citia a ako
komunikujd ~ objavte
prestala reagovaf, ¢o naznacuje habituaciu — formu uéenia, pri ktorej organizmus | R T N A A Kol

ignoruje opakovany neSkodny podnet. chin:

. . . eent . ] . . . . . https://www.martinus.sk/search?q=Tajn%C3%BD+%C5%BE
* Po ,dishabituacii” (napr. zatraseni rastlinou) sa reakcia obnovila, ¢o potvrdzuje, Ze ivot+stromov
Film: https://www.csfd.sk/film/811942-tajny-zivot-
stromov/prehlad/

rastlina rozlisuje medzi podnetmi a neslo o unavu.

https://copilot.microsoft.com/chats

¢ Vterénnej studii v Kostarike sa zistilo, Ze divoké Mimosa pudica habituuju na lahké
dotyky, ale nie na simulované poskodenie listov, ¢o naznacuje, Ze rozliduju medzi
hrozbou a neskodnosfou 1.

Mimosa pudica: viavo s otvorenymi listami
a vpravo so zatvorenymi listami.

Listy sa zatvaraju pri stimuldcii, napriklad
dotykom, zahriatim, fikanim alebo
trasenim

(Wikipedia, 2022)



https://copilot.microsoft.com/chats
https://www.martinus.sk/search?q=Tajn%C3%BD+%C5%BEivot+stromov
https://www.csfd.sk/film/811942-tajny-zivot-stromov/prehlad/

Rastliny pod stresom intenzivne praskaiju, ich zvuk mozno zachytit az do piatich metrov

Ludské ucho ho nezaregistruje, ozyva sa totiz vo frekvencii 40 az 80 kHertz.

Mo6ze mat vSak vplyv na okolité Zivocichy.

Co sposobuje pukanie?

Autori predmetnej studie dosial nepotvrdili, ako presne zvuky vznikaju. S
vysokou pravdepodobnostou by vsak mohlo ist o proces, zvany kavitacia,
pri ktorom sa v dehydrovanych stonkach rastlin rozpadaji vodné stipce a
vytvaraju sa v nich vzduchové bubliny.

Vyskum realizovali na paradajkach a tabaku

Vyskum na rastlinach paradajok a tabaku pestovanych v skleniku
realizoval Lilach Hadany, evolu¢ny bioldg z Univerzity v Tel Avive.

Ked mali dostatok Zivin a neprezivali Ziadny stres, vydali len priblizne
jedno puknutie za hodinu alebo este dlhsi casovy interval.

Len ¢o im vsak chybala voda alebo im vyskumnici odrezali €ast stonky,
pukanie a cvakanie sa zintenzivnilo. Vyvrcholilo napokon na piaty alebo
Siesty den a ked' rastlina uschla, ustupilo.

Novy objav by podla vedcov mohol pomaéct tiez v oblasti
polnohospodarstva. Pomocou Specialnych mikrofénov zachytavajucich

zvuky rastlin a ich prepojenim so senzormi na detekciu nedostatku vody v

rastlinach by totiZz odbornici mohli efektivne regulovat zavlaZzovanie.

Vystresované rastliny ,kri¢ia“ a volaju o pomoc, vydavaju zvuk ako
bublinkova félia

3 Natanael Leo Poloha

m Rastliny kricia, ked citia nebezpecenstvo
m Vedci skumali poskodené Ci dehydrovaneé rastliny

m Zistili, Ze dokazu volat na poplach pomocou zvukov praskania

https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/biologia/rastliny-pod-stresom-intenzivne-praskaju-ich-zvuk-mozno-zachytit-az-do-piatich-metrov/



https://vedanadosah.cvtisr.sk/priroda/biologia/rastliny-pod-stresom-intenzivne-praskaju-ich-zvuk-mozno-zachytit-az-do-piatich-metrov/

Rastliny reaguju pohybom na zvukové vibracie

PETER"WOHLLEBEN

Monica Gagliano je priekopni¢kou v oblasti bioakustiky rastlin, ¢o je fascinujuci odbor
skumajuci, ako rastliny vnimaju a reaguju na zvuky. ¥ ) Tu su niektoreé klucove body z jej
vyskumu:

@ Co Monica Gagliano zistila
ZIVOT -
STROMOV

Co citia’a ako
komunikujui - objavte
‘fascinujaci skryty svet

¢ Rastliny emituju vlastné zvuky — napriklad korene kukurice vydavaju klikavé zvuky,
ktoré mozu sluzit na komunikaciu 1.

* Dokazala, Ze rastliny reaguju na zvukové vibracie — napriklad korene sa ohybaju

Kniha:

smerom k zdroju zvuku s frekvenciou 220 Hz 1. https://www.martinus.sk/search?q=Tajn%C3%BD+9%CS%BE
. .. - . S - o .. —en . IIgliIor::Sfftttor:z:c/)ywww.csfd.sk/ﬁlm/811942—ta]nv—zivot—
* Rastliny maju frekvenéne selektivnu citlivost, o znamen3, Ze reaguju na urcité stromov/prehlad/

frekvencie podobne ako zvierata 2 1.

* Jej vyskum naznacuje, zZe rastliny mézu maf formy ucenia a pamati, ¢im rozsirila
koncept kognicie aj na rastliny 3.

Towards understanding plant bioacoustics

Monica Gagliano'2, Stefano Mancuso® and Daniel Robert*

' Centre for Evolutionary Biology, School of Animal Biology, University of Western Australia, Crawley, WA 6009, Australia
Centre for Microscopy, Characterisation and Analysis, University of Western Australia, Crawley WA 6009, Australia
3LINV, Department of Plant, Soil and Environmental Science, University of Firenze, Sesto F.no (Fl}, Italy

“School of Biological Science, University of Bristol, Bristol, UK

https://copilot.microsoft.com/chats/YRAGGPU5MoxzPKScNDPZY
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https://www.csfd.sk/film/811942-tajny-zivot-stromov/prehlad/

Chodiace stromy

Chodiace palmy — konkrétne druh Socratea exorrhiza, zname aj ako ,walking palm” alebo ,,palma de zancos” — sa vyskytuju
v tropickych dazdovych pralesoch Strednej a Juznej Ameriky. Ich vyskyt je pomerne Siroky, no obmedzeny na vlhké nizinné
oblasti (Ekvador, Kolumbia, Peru, Bolivia, Brazilia, Venezuela, Guyana, Surinam, Francuzska Guyana, Panama, Kostarika,
Nikaragua).

Rastu najma v nizinnych az predhorskych dazd'ovych pralesoch (od hladiny mora do vysky cca 1000 m n. m.)

Maju stiltové korene, ktoré im umoznuju ,kracat” — nové korene rastu v smere svetla,
staré odumieraju. Hybu sa, aby nasli pevnejsiu pédu a viac svetla v hustom pralese.

MOoZu sa presunut az o 20 metrov za rok.

Slovak objavil v Ekvadore chodiace stromy.
Objavom Sokoval cely svet

Peter VrSansky zo Slovenskej akadémie
vied (SAV) podrobne popisal ,chodiace
stromy“

https://dennikn.sk/329281/slovak-objavil-ekvadore-chodiace-stromy-za-rok-sa-presunu-az-dvadsat-metrov/, https://www.dobrenoviny.sk/c/61534/slovak-objavil-v-ekvadore-chodiace-stromy-objavom-sokoval-cely-svet, https://www.aktuality.sk/clanok/310988/tolkienove-
chodiace-stromy-a-dalsie-skvosty-prirody-slovak-ich-nasiel-v-ekvadore/, https://www.palmpedia.net/wiki/Socratea exorrhiza, https://en.wikipedia.org/wiki/Socratea exorrhiza, https://www.facebook.com/photo/?fbid=122178645986214513&set=pcb.122178646130214513
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