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Neuroveda a vflera

Ako Bozia Laska (Agape) opravuje mozog
a uzdravuje telo aj dusu

,...transformujte sa premenou svojef mysle...”
~ Biblia Rim. 12.2



,Dokonala laska vvhana strach”

» Zatial ¢o porzitivna spiritualita (Boh ako laska a bezpecie) aktivuje predny celny
lalok a uvolnuje oxytocin ¢i dopamin, koncept trestajiceho Boha aktivuje
Gplne iné mozgové drahy:

o Chronicka aktivacia amygdaly: Amygdala je evolu¢ne star¢ centrum strachu a
detekcie hrozieb. Ak clovek neustale Zije v predstave, kadial nanho strichne

hriech, vecné zatratenie alebo Bozi trest, jecho amygdala je permanentne

pI‘@dI‘éZd@ﬂé. Na PET snimkach zdravého ¢loveka sa oblasti mozgu

. . . . N , vyvazené. Na snimkach cloveka so skrupulozitou/OCD
» Vysoka hladina kortizolu (stresovy hormoén): Neustaly strach pred trestom doslova svietia® (sti hyperaktivne) tri prepojen oblasti

prepina mozog do rezimu ,.bojuj alebo utec” (fight or flight). Chronicky zvySeny  — orbitofrontalna kéra (OFC), predna cinguldrna kora

kortizol nasledne poskodzuje hippocampus (centrum pamdte a emocne; (ACC) a chvostnaté jadro (caudate nucleus). Pri
predstave trestajuceho Boha je tento okruh v

FGgUléCi€> a OSl&ij@ imunitny system. permanentnom poziari. . Vysledkom je, ze filter zlyha a
» Deaktivacia prefrontalnej kory: Extrémny strach a dogmatizmus potlacaja pacient sa dostava do nekonecnej slucky strachu a

v , i . vie 1 - . e 1 . 1 . itualov.
cinnost oblasti zodpovednych za kritické myslenie, logickée planovanie a A
flexibilitu. Mozog sa stava rigidnym a neschopnym prehodnocovat informacie.
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Koncept vnimania Boha ako trestajuceho a autoritarskeho ma
dokazatelné negativne dopady na biologiu mozgu a prispieva k
rozvoju specifickych psychickych poruch.
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Dokonala laska

sledovany parameter

pozitivna spiritualita
(Boh zobrazeny ako
Laska a bezpecie)

negativna spiritualita
(Boh zobrazeny ako
trestajuci a skusajuci)

sledované emocie

laska, pokoj, bezpecie,
Stastie, radost,
odpustenie, nadej

hnev (voci Bohu),
smutok, strach, vina

aktivované
neurobiologické
drahy

prefrontalna kora,
produkcia oxytocinu a
dopaminu

aktivacia amygdaly,
produkcia kortizolu

vplyv na psychické
zdravie

znizovanie uzkosti a
depresie, uzdravenie
psychickej traumy

rozvoj OCD, paranoje,
C -PTSD a depresii

zvladanie krizy

pocit podpory a
pochopenia zo strany
Boha

pocit odmietnutia a
opustenia zo strany
Boha

vvhana strach”

Psychologicka Marlene Winell popisala v roku 2011 Syndrom
nabozenskej traumy ako Specifickl formu komplexnej
posttraumatickej stresovej poruchy (C-PTSD). Vznika v prostredi
autoritarskeho nabozenského fanatizmu:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11553601/

Pargamentove Stadie potvrdili, Ze pacienti s vysokou mierou negativneho
nabozenského zvladania maja podstatne vy$Siu mieru depresii,
tzkostnych poruch, nizsiu kvalitu Zivota a dokonca vys$iu Gmrtnost pri
tazkych telesnych ochoreniach: https://www.apa.org/topics/beliet-
systems-religion/spiritual-struggles



,Dokonala laska vvhana strach”

Ak je niekto vystaveny skuske, nech nehovori, Ze ho to pokusa Pan.
Ved Boh, ktorému sa protivi zlo, nikoho nenavadza na zlé. Pokusenie
sa rodi z nasich vilastnych myslienok a zlych tuzob. ZIé myslienky su

zarodkom hriechu a hriech vedie k rozkladu a smrti. Nedajte sa
oklamat, drahi bratia. Vsetko, co je dobré a dokonalé, pochadza od
Boha, od tvorcu svetla. On sice stvoril striedanie svetla a tmy, ale
unho sameho niet kolisania medzi dobrom a zlom. Zo svojej dobrej
véle otvara v JeZisovi Kristovi dvere do Zivota a vy ste prvi, ktori ste
nimi vosli. Biblia (NPK)- List Jakuba 1. 13 - 18.

Kto pocuje moje slova, ale nekona podla nich, toho nesudim.
Neprisiel som na svet, aby som ho sudil, ale zachranil. Biblia
(NPK) Ev. Jana 12.47.

V laske nieto strachu, ale dokonala laska vyhana strach, pretoze
(pricinou) strachu su uzkosti pred trestom, a kto sa boji, nie je

dokonaly v laske. Biblia (SEP) 1 Jn. 4.18
Milovani, milujme jedni druhych, pretoze laska je z Boha, a kazdy, kto

miluje, narodil sa z Boha a zna Boha. 8Ten, kto nemiluje, nepoznal Boha,
pretoze Boh je laska. Biblia (ROH) 1.list In. 4.7-8



K v o o
ncept skutocnejmodlith
O I
My mozeme vnimat, ze Jezis Kristus je bytost, ktory je cely v ziare a Bozia slava je zjavend, ako
farby duhy v Starom zakone (prorok Ezechiel 1,28). Tak si ho mbzeme predstavit. Nevidime mu
konkreétne do tvare, ale vieme, ze sa usmieva, lebo nas ma rad. Ma roztiahnuté ruky a vola nas:
,pod”, tak ako tu kladie na Jana ruku a hovori: ,,neboj sa”. K takemuto Jezisovi Kristovi, ked sa
naucime modlit, tak to je velmi mocna modlitba. To je energia, to je ziara. Jednoducho, ked'sa
za niekoho modlim, tak si ho takto predstavim, ze je pri Jezisovi Kristovi, obklopeny ziarou,
usmieva sa a je stastny a zdravy. Ked'si takto predstavim cloveka, ze je pri takomto Jezisovi, tak
ta modlitba jednoducho funguje a uzdravuje ho. Toto je modlitba viery. Takto si potrebujem pri [

modlitbe predstavit JeZiSa Krista. A to, Ze som v Nom, v Jeho Ziare a 7e ma chrdni. To, Ze je so

auTor: Stanislav

Odkrytie evanjelia
mnou stastny. A takisto je potrebné aj ludi, za ktorych sa modlim, si takto predstavit. To je Jesisa Krista

modlitba, ktora funguje. (uryvok z knihy Odkrytie evanjelia JeZisa Krista)

E‘ v’a Apostol Pavol hovori, Ze radujte sa a dakujte, modlitba viery teda nie je o
ﬁ 1 prosikani a o narickani. Lebo ak ja o nieco prosim, to znamena, 7¢ ja to este
nemam v zivote, ale ak ja za nieco dakujem, to znamenad, 7¢ ja to uz mam.
Kedja vo viere dakujem, Ze uz som uzdraveny ako ti desiati malomocni (Biblia
-evanjelium podla Lukasa 17,14), tak vlastne ja som uz uveril, Ze som
uzdraveny. (aryvok z knihy Odkrytic...)




honcep

Ustavi¢ne sa radujte.
Neprestajne sa modlite. Za
vSetko vzdavajte vdaky, lebo
to je Bozia vola v Kristovi
JeziSovi. Biblia 1.Sol.16-18

Pre ni¢ nebudte ustarosteni, ale
vo vsetkom s vdakou
predkladajte Bohu svoje ziadosti
vo svojich modlitbach a
prosbach. 7A pokoj Bozi, ktory
prevySuje kazdy rozum, uchrani
vase srdcia a vase mysle v
Kristovi JeziSovi. Biblia Fil. 4.6 7

L skutocne;

Ale ked'sa ty modlis, vojdi do svojej
komorky a zavrtc svoje dvere modli
sa svojmu Otcovi, ktory je v
skrytosti, a tvoj Otec, ktory vidi v
skrytosti, odplati ti zjavne. Ale ked
sa modlite, nezvatlite jako pohania,
lebo sa domnievaiju, Ze pre ta svoju
mnohomluvu budu vyslySani. Teda
ncbudte im podobni, lebo vas Otec
vie, ¢o potrebujete, prv nez by ste
ho vy prosili. (Biblia ev. Matasa

Nenahli svojimi tistami, a tvoje

srdce nech sa nepondhla vyniest
slovo pred Bohom, pretoze Boh je
na ncbesiach, a ty si na zemi, preto
nech je tvojich slov malo. Lebo jako

ide spanok s mnohym

zamestnanim, tak i hlas blazna s

mnohymi slovami. Biblia Prisl. 5.2-3

modlitb

Dakujem svojmu Bohu,
kedykolvek si na vas spominam,
vzdy v kazdej mojej modlitbe,
ked'sa s radostou modlim za vas
vSetkych, Biblia Fil.1.3-4

Sluzte Hospodinovi s radostou,
prichadzajte pred jeho tvar s
jasanim!

Biblia Z.100,2



Andrew Newberg.

a neuroteoldgia

« Frontalny lalok (¢elna kora) zodpoveda za
planovanie, logiku, koncentraciu a potlacanie
negativnych emacii.

« Zistenie: Pri formach modlitby, kde sa ¢lovek
amyselne koncentruje na konkrétnu osobu (Jezisa,
Boziu lasku, svetlo), sa frontalny lalok silno rozsvietil.

o DoOsledok: Pravidelny tréning (napr. kazdodenna
modlitba) posiliuje frontalny lalok rovnakym
sposobom, ako sa cvicenim v posilnovni zvacsuju
svaly. Clovek sa stava emocialne stabilnejsim a
odolnejsim voci stresu.

Meursecience, Near Death Experiences, & How God Changes the Brain - Dr Andrey
She N Lirevrasy

Attention Area Attention Area

¥ “u,

HOW

7. e
G O D Baseline Meditation
CHANGES
YOUR
BEAIN Newberg od konca 90. rokov 20. storoCia pouZival na vyskum technoldgiu SPECT
Brealthrengh Fisslings Som i (jednofotonovd emisnd pocitacova tomografia). Tato metoda meria prietok krvi v mozgu
e — &im viac krvi do danej oblasti pridi,_tym je tdto oblast aktivnejsia (na snimkach sa
L zobrazuje Cerveno a Zlto).

Dr. Andrew Newberg je americky neurovedec, profesor a riaditel vyskumu v Marcus Institute of Integrative Health pri Thomas Jefferson University.
Je povazovany za hlavného svetového pioniera a zakladatela neuroteoldgie - vedného odboru, ktory pomocou modernych zobrazovacich metod
skuma, €o sa deje v [ludskom mozgu pocas nabozenskych ritualov, mystickych zazitkov, modlitieb a meditacii. V knihe How God Changes Your Brain
Newberg dokazuje, Ze iba 12 minut intenzivnej meditdcie alebo modlitby denne po dobu 8 tyzdnov dokazZze meratelne zmenit Strukturu mozgu.



http://www.andrewnewberg.com/books/how-god-changes-your-brain-breakthrough-findings-from-a-leading-neuroscientist

KDB'1T a ucenic Jezisa hrista

CojechB1?

 Kognitivho-behaviordlna terapia je najlepsie preskimany a vedecky najoverenejsi smer psychoterapie, zamerany na
pritomnost (,lu a teraz®).

« Princip fungovania: Myslienky (Kognicia) mp Emocie/Telo (Pocity) mp Spravanie (Reakcic).

« Kognitivne restrukturalizovanie: Tréning mysle, ktory identifikuje deStruktivhe myslienkove pasce (klamstva) a nahradza
ich objektivnou realitou (pravdou).

« Zlaty Standard psychiatrie: Vyuziva schopnost mozgu prepisovat staré¢ neurdonove drahy negativity na nové a zdravé
(neuroplasticita).




KDB'1T a ucenic Jezisa hrista

Ako fungyje prepojenie KBT a Biblie v oficialnom manudli RCBT?

Doctor of Philosophy

o Studic zverejnené na lekarskom portali ZuMed / NI7{ - Retigion-Adapied Cognitive Delwavioral”
[ierapy presne opisuju techniky, ktoré vedci pouzivajui na restrukturalizaciu mozgu prostrednictvom
Biblic.

« Kognitivha premena pomocou verSov: Terapeut s pacientom aktivne hlada ,dokazy* priamo v Biblii.
Myslienka opustenosti sa konfrontuje a nahradza pravdou napriklad zo Zalmu 139 (,Zazracne som
utvoreny...“) alebo z Rimanom 8 (,Ni¢ nas neodluci od Bozej lasky...*). Tato biblicka pravda slazi ako
kognitivny filter, ktory prepisuje star¢ deStruktivne vzorce.

« Behavioralna aktivacia (Skutky viery): Klasicka KBT nati ludi v depresii vstat z postele a zacat nieco robit
(Behavioral Activation). Krestanska KBT k tomu pridava duchovny rozmer: zapojenie sa do
modlitebnych skupin, prakticka sluzba nidznym a odpustenie. Odpustenie (sebe ajinym)_je v tychto
Stadiach meratelnym nastrojom, ktory radikalne znizuje hladinu stresového kortizolu a dzkosti v tele.

Dr. Harold G. Koenig a Duke University
Ako vyzera vyskum v praxi: Zobrali pacientov s tazkymi depresiami a chronickymi chorobami. Jedna skupina dostala klasicku KBT, druha skupina
dostala RCBT, kde boli sekularne psychologické nastroje priamo prepojené s Bibliou a krestanskou teologiou. Vysledky ukazali, ze pre veriacich
pacientov bola krestanska KBT vyrazne ucinnejsia, pacienti sa uzdravovali rychlejsie a mali ovela nizSiu mieru navratu depresie.



|.aska a vdacnost znizuje hladinu kortizolu v krvi

Vedec Joe Dispenza uskutocnil studiu, kde poziadal 120 ludi, ktorym odmeral hladinu kortizolu a IgA v
Krvi, aby sa pocas stvordnoveho workshopu na devat az desat minut, trikrat denne, dostali do
zvyseného emocionalneho stavu, ako je laska, radost alebo vdacnost, aby zistil, Ci by sme dokazali
dosiahnut opacny vysledok. Na konci podujatia zistil, ze hladiny kortizolu u ucastnikov klesli a ich
hladiny IgA sa v priemere zvysili z 52,5 na 86. Ide o vyznamné a meratelné zmeny.

Date of Blood Draw

Reported MTM/mL
0.00

0.08
4200

Sl -~ She Went ‘All In’ - and the Depression Disappeared

&) Dr Joe Dispenza

20 Days After a Catastrophic Fracture, Doctors Were Stunned In 2024, Galey was diagnesed with an agar g

When Timothy fractured his humerus while playing golf, dectors quickly realized yaars old. After surgery, chematherapy, and
something more serious was happening. her she was clear,
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She Went ‘All In' - and the:Depression Disappeared

Watch on (B YouTube Stories of Transformation  atch on @ oulube




Dr. Williama J. Baldwin

Skenovanie poli: Terapeut intuitivne alebo cez zmeny spravania klienta lokalizuje cudzi vplyv.

Uvedenie do stavu Theta: Cez hypnozu stisi vedomu mysel pacienta, aby sa entita nemohla skryvat za jeho racionalne myslienky.
Identifikacia a dialog: Rozlisuje, ¢i ide o zmatent dusu zomrelého cloveka (zaseknuta v hmote), alebo o vedomu temnu bytost (Dark
Force Entity - DFE).

Uvolnenie a odvedenie: Baldwin si v§imol, Ze ak ma clovek v aure dieru, entita sa vrati. (Biblia tomu hovori navrativsi necisty duch: Ev.
Matusa 12. 43 -45). Preto po vyvhnani parazita nasleduje proces, kde sa zranené, traumatizované casti vlastnej duse pacienta (napr. z
detstva) spoja spat do jedn¢ho celku, ¢im sa pole uzavrie. Pouziva silu vizualizacie Svetla na to, aby entitu presvedcil opustit' pole
hostitela.

Praca Dr. Williama J. Baldwina patri medzi absolutne piliere modernej sekularnej exorcistickej praxe, hoci
ju on sam nazyval klinickou transpersonalnou psychologiou. Jeho prelomova kniha Spirit Releasement
Therapy: A Technique Manual z roku 1991 sa stala prelomovym manualom pre terapeutov na celom svete,
ktori pri regresnej hypnoze narazali na fenomén cudzich entit a duchovnych parazitov. Hoci nebol klasicky

krestansky kazatel zistil, ze sekularne techniky maju obmedzend silu, ak sa neopieraju o Vyssie Svetlo. -:-5'-:-:-'—'
[liam J. Baldwin, ops, ph.p.

Foreword by Dr. Edith Fiore

Hypnoterapeuti pouzivaju ako nastroj viastnu mysel a vizualizaciu, co je obmedzena ludska energia. Ak ide
clovek priamo k Zdroju - ku Kristovi, meno Jezis Kristus a Jeho Laska necakaju na to, kym entita v hypnoze
pochopi svoje omyly,; Kristova pritomnost meni frekvenciu prostredia tak bleskovo, Ze temnota v nom
nedokaze prezit. To je dovod, preco to ludom, ktori pracuju cez Krista, funguje aj na dialku - kvantové pole
Ducha Svitéeho nema hranice.




Uzdravenie traumy skrze modlitbu
oslobodenia (exorcizmus)

Démon / Entita = Paraziticky energeticky zhluk (alebo cudzie vedomie), ktoré ma nizku, destruktivnu frekvenciu a nabudrava
clektromagnetické pole (auru) cloveka.

Exorcizmus / Modlitba oslobodenia = Cicleny prenos vysokofrekvencnej energie (Kristovej lasky), ktory restrukturalizuje
narusené pole ¢loveka a odpoji parazitickua frekvenciu.

Naplnenie Rristovou laskou = Vedomé naladenie sa na absolttny Zdroj zivota a koherenciu (dokonaly poriadok), ¢im sa
clovek stava imannym voci nizkym vibraciam strachu a hnevu.

Vyhifianks démonoy & uzdravents - Eivy JeElE v Praxd - Jesus in Real Lite

Raz na Vianooe mi Zavolal reenamy mui. Do sa chée S0 mnou strelndd. Zatal m
havarll o jedne] Sludentis o ikh rodinne Enamea). kiads bola wviedy hospilalzovans na

Bohom oslobodend - Zvy Jaiig v Praxi - Jesus in Real Life

. pa 15 rokoch - J.hri Jodli v Prad - paychiaird. Na Yianoc® joj rodiéia vybawili priepustiou ra 1 deh. Tenlo pan &4
T

Ak ghe Stall moje prve svedectvo o vysloboden 7 drogove| Zavisloall spominala sem
w e, #a napriek lomubo vyslobodeniu slake mam islé problémy a brpim strachom a
Inymi psychicksmi problemami. Ako si pamatam, ui od skaliy som trpela

.'.

rnala 15 rolow deprasie & arkosti. Leksn o &
b dodivolne bude bral antidegresiva, 20 Ui sa
o allormativin fofmry A spisoby lorapee na

Oslobodend od voodoo prokiiatia v mocl Jedisa Krista - Zivy Jedis v Praxi

= Josus in Real Lite Vivazaby Fesl porichami prjmis potry (anonesa, bulimia) - By Jedis v

Zadinthom roka 2023 ma calovila fan. Kiore] sesira bola hosplalizovans na Praud - Josus in Roal Lite
paychiatri. Psychiati nawrhli, o jaj sestre dajd slekirofoky, pretoie lieky nezaberal Zekwwd & Nt potraviny IKed som boln mala, peden ma) biizky thowek sa uk
Al p dihiom £ase, ND'.'L‘{IC']DI W'-'lill:f ard bedaof, kioreho kontaktoval . UE davn viady vl paobenal pdéieou i rvou. W tom Srde af prohaane radll bembireksss

[
rhzrych jeidl Cato mi nedioponstioval st nbsklond jadlh aleibs kombindcis, bvid
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Bozia laska lic¢i traumy a premicna srdcia ludi

Poculi ste, Ze bolo povedané: Oko za oko a zub za zub. Ale ja vam hovorim, aby ste sa neprotivili zlemu; ale tomu, kto ta
uderi po tvojom pravom lici, nastav i to druhé; a tomu, kto sa chce s tebou sudit a vziat tvoju suknu, nechaj mu i plast. A kto
ta bude nutit, aby si s nim iSiel jednu milu, idi s nim dve. Tomu, kto ta prosi, daj; a od toho, kto si chce od teba nieco

vypozicat, sa neodvracaj.

Poculi ste, ze bolo povedané: Milovat budes svojho blizneho a nenavidiet budes svojho nepriatela. Ale ja vam hovorim:
Milujte svojich nepriatelov; dobrorecte tym, ktori vas preklinaju; cinte dobre tym, ktori vas nenavidia, a modlite sa za tych,
ktori vas potupuju a prenasleduju, aby ste boli synmi svojho Otca, ktory je v nebesiach, lebo svojmu sincu veli vychadzat na

zlych aj na dobrych a dava dazd na spravedlivych aj na nespravedlivych. Biblia Matus 5.38 - 45

| :::“ 7




Bozia laska lic¢i traumy a premiena srdcia ludi

[
Podla kontrolovanej studie, modlitby z roku 1993 vykonanej.vo
Washingtone sa miera kriminality v okrese Columbia znizila 0 48%
zdroj: https://lindahourihan.wordpress.com/2014/08/15/meditation-and-
prayer-reduce-crime-in-inner-cities-district-of-columbia-reduces-crime-by-48-
percent/

%

Deti sa upokojili a zagali poslich
Life

DGsledna a verna modlitba proti nasiliu zmenila mesto Auroru v state s o s 1

o K . . s v\ s v ’ v .. pobyt. Pefas pobyliu tam belo niekell \
llinois z komunity s trojnasobne vyssim poctom vrazd v krajine v rokuy ==
1994, na nulovy pocet vrazd v roku 2010!

zdroj: https.//illinoisfamily.org/faith/reducing-violence-community-prayer/

i% v Praxi - Jesus in Real Life

o Boh kona aj viedy, ked sa zda, ze vietko
na uz nema rad, ze Ku mne mc necill a ze
to moment pliy bolesti, strachu a

Od zaciatku modlitieb v oblasti Panama Park sa pocet zatknuti za
volantom pod vplyvom alkoholu znizil 0 14 %, pocet viamanio 16 % a
pocet lupezi o 14 %, uvadza urad serifa.

zdroj: https.//eu.jacksonville.com/story/lifestyle/faith/2012/06/13/sheriff-
prayer-walking-making-difference-jacksonville-
communities/15863965007/

Osloboden od voodoo prekliatia v moci JeZia Krista - Zivy JeZis v Praxi
- Jesus in Real Life

Zatiatkom roka 2023 ma oslovila pani, ktore] sestra bola hespitalizovana na
paychiatrii. Psychiatri navrhli, 2e jej sestre daji elekirosoky, pretoze lieky nezaberali i T ————
ani po dihsom Ease. Nevedel jej pormaet ani lietitel, kiorého kentaktovali. Uz davn g M

Jefié napriva vztahy a spdja nasu rodinu - Zivy Je#ig v Praxi - Jesus in

Upokojenie situacie v 2kdlke - Zivy JeZis v Praxi - Jesus in Real Life Real Life

W Dansku pracujem ako vychovavatelka v jasliach, Pracujem s detifkami od 9 Chcela by som napisat’ svedectvo, Eo sa tyka vztahov, Ako sa menia ludia a nate
mesiacoy do 3 rokov. Kedze mam zodpovednost za vela malych detitiek, ktore valahy s ludmi, ked primeme Jezida Krista do svajho srdca a odovedavame mu
zavCasu réno berieme od reditov, a mnohé z nich, hlavne tie najmengie, pri tom vielko, lebo On vie naflepsie vyriesit vietko. Je dobré o najviac sa snazit byl s

t .


https://lindahourihan.wordpress.com/2014/08/15/meditation-and-prayer-reduce-crime-in-inner-cities-district-of-columbia-reduces-crime-by-48-percent/
https://lindahourihan.wordpress.com/2014/08/15/meditation-and-prayer-reduce-crime-in-inner-cities-district-of-columbia-reduces-crime-by-48-percent/
https://lindahourihan.wordpress.com/2014/08/15/meditation-and-prayer-reduce-crime-in-inner-cities-district-of-columbia-reduces-crime-by-48-percent/
https://illinoisfamily.org/faith/reducing-violence-community-prayer/

Roncept cyvklu pozornosti podla Dawsona Churcha

Ked'sa clovek snazi na nieco sustredit (napriklad na modlitbu alebo meditaciu), jecho mozog opakovane prechadza

tymito 4 fazami:
Ked mysel odbehne k

strachu, Uzkosti a
4 fazy stiSenia mysle negativnym myslienkam,
: - netreba panikarit. To
odbehnutie (Faza 2) je len
biologicky navyk starého
mozgu. Sila uzdravenia

spociva v tom, ze vo Faze T
3 si to uvedomime a vo STASTNY
MOZEK

2. Bludenie mysle
(Mind-Wandering)

Aktivécia siete DMN. Faze 4 povieme: ,Vraciam

SvOju pozornost naspat na

1. Sustredenie 3. Uvedomenie

(Focus) Mysel uteka k problémom (Awareness)
N . a starostiam. e , y
UdrZanie pozornosti Moment milosti. Krista.
na Krista a ticho Zistenie, ze sme stratili
pozornost.

4. Presun (Shift)

Vedomé a pokojné
presmerovanie
pozornosti spat.

Kazdym jednym takymto vedomym navratom (z Fazy 4 spat do Fazy
1) Clovek fyzicky pretrhne staré drahy uzkosti a vybuduje novu
synapsiu pokoja. Church dokazal, ze ak clovek urobi tento cyklus
pocas modlitby/meditacie napriklad 50-krat za sebou, jeho
prefrontalna kéra (vlada nad sebou samym) zacne meratelne
hrubnut.,



Od mysle k bunkam: Ako dochadza k fyzickému uzdraveniu?

+ o= -y = e —

Mysel (Presmerovanie)

Vedomé opustenie minulych traum a presmerovanie mysle
na Lasku a vdacnost (prijatie vierou, Ze dany problém
je uz vyrieseny).

Fyzické prepisanie neurénovych drah. Kazdym vedomym
presmerovanim pozornosti z traumy na vda¢nost uc¢ime
mozog prestat vysielat chybové a stresové signaly

do nervovej sustavy.

@ Mozog (Neuroplasticita)

S— — — — — _—.

O Telo (Regeneracia)
| Bunky reaguju na nové biochemické prostredie bez kortizolu.
Dochadza k fyzickému hojeniu a obnove.

7 s & *
< Ai' ' Kto je spojeny s Kristom, je novym stvorenim.: 1 Vo>
‘7 staré sa pominulo a nastalo nové. %<
\ —=— BIBLIA 2.KOR. 5.17 —<- )

T e ) ——————



Skuto¢né pribehy uzdravenia

Dominikovi davali len 5% $ancu na prezitie

va vsetkemu
FART
dych

Dominik je diabetik. Po prichode do nemocnice (20.8.2022) stratil vedomie kvoli abnormalne vysokej hladine cukru.
Viac ako 2 hodiny ho v nemocnici oZivovali,_priCom nastala porucha krvného zasobenia tenkého Creva (ischémia)

& Dominik, ktory takmer prisiel v Ne
Zivot, je DOMA: Pozrite, AKO samu t

Prasklo mu tenké €revo a érevny obsah sa vylial do brusnej dutiny. To spdsobilo zavazné zdravotné problémy a sepsu ' a vie
: . L . : . o V NOM Zijeme,
(otravu krvi). Lekari mu davali len §% Sancu na prezitie, ako sme sa dozvedeli neskor. (22.8.2022 sa potvrdil aj opuch Ni :11;' hr : :” :
VOEME 5
mozgu.)

ZlepSovanie zdravotného stavu .

E Q-
<Medivali mu nddej na Zivot. Mali sme
rataf s najhorfim, Cez vikend sa pri fiom
maodlili dvaja fudia a zrazu sa mu
W p:;nde.l-nk poleplilo. Sepsa ;'rlu zadala
ustupovat a on sa preberal z bdelej
kémy. Doktor povedal, 2e je to zzrak,

= . E e LR e
! * hovori partnerka Viasta (36), kbora bola
y
' \ L pri svojom priatelovi takmer neustale
< . N l A a pomahala zdravotnikom, ako len

Pondelok 19.9.2022 |ekari potvrdili, Ze sa mu zacal zlepSovat zdravotny stav. Cela situacia sa zvratila. JeziS Kristus
zachranil Dominika pred smrtou!

Navyse podla lekarskej spravy sa zlepsila aj pohyblivost, ako sme videli poGas modlitieb: ,Asi od polovice septembra
sa prejavuje neustale zlepSovanie pohybu koncatin, takze dokaze vykonavat aspon nepatrné, i cielené pohyby:.*

N

)

21.9.2022 Dominik pri Citani Stanovej knihy zacCal hybat rukami. Logopedicka potvrdila, Zze sa mu zlepsuje zdravotny
stav. Lekari sa vyjadrili, Ze pravdepodobne nebude potrebovat transplantaciu tenkého creva. Potvrdili aj to, Ze opuch
mozgu ustupil a nebude potrebovat operaciull Teplota mu zacala klesat.

22.9.2022 Este stale nemozZe rozpravat kvoli zavedenej tracheostomickej kanyle, ale uz rozpraava perami. Velmi sa JeZi$ Kristus zachrénil Dominika pred smrt'ou - Zivy JeZi§ v Praxi - Jesus
tedime, Ze zacal takto komunikovat'. in Real Life

23.9.2022 Pri vy3etreni mozgu lekari potvrdili celkové zlep3enie. PoSkodenie tkaniva (lézie) v gyrus temporalis Chceli by sme vas povzbudit vo viere velkym svedectvom o Bozej moci. Pribeh je
a v _mozocku sa zmensili v porovnani s vy3etreni pred oscbnou modlitbou 13.9.2022! Ziadny dal$i vyskyt napisany na zaklade lekarskych sprav a komunikacie s lekarmi. Kamarat Mato mi
infarktuembélie v mozgu! napisal 28.8.2022, ze jeho kamarat Dominik je uz niekolko dni v nemocnici v. ..

Zivy Jezis v Praxi / Dec 3, 2024
25.9.2022 Dominikovi sa lepsi zdravotny stav, prvy krat mohol sediet. t '

30.9.2022 Lekari potvrdili celkové zlepSenie zdravotneho stavu a snahu o komunikaciu (aj napriek jazykovej bariére).

10.10.2022 Lekari ﬂmenili tracheostomicku kanglu a Dominik Eﬂ krat Erehovoril!



Skuto¢né pribehy uzdravenia

VNUTORNE KRVACANIE

Dostal som spravu od manzelky pana Gennadija, Ze mal vazny uraz pri navsteve toalety, pri ktorom sa silno udrel na
viacerych miestach. Lekari mu zistili vnutorné krvacanie a musel byt okamzite hospitalizovany. Jeho stav bol velmi

vazny. Bola objavena pritomnost krvi v Zaludku a inych organoch. Lekari informovali jeho manZelku o tom, Ze to
pravdepodobne nepreZije do rana. Boli sa s nim uZ aj_rozlucit v nemocnici. Hned ako som sa o danej informacii

dozvedel, dal som vediet Stanovi, aby sa za danu vec modlil. Jeho manzelku som cely ¢as povzbudzoval vo viere
a v nadeji, Ze u Boha nie je niC nemozne.

stalo. Tvrdili, Ze sa stal zazrak.

Lekari povedali, ze sa nedozije rana — vnitorné krvacanie - Zivy Jezis v
Je to obrovsky zazrak, Ze pan Gennadij Zije, pretoZze sami lekari uz posielali rodinu sa s nim rozlucit. Takto to moéze Praxi - Jesus in Real Life

byt svedectvo pre jeho manzelku, pre rodinu, aj pre neho samotného na povzbudenie vo viere. Aj lekari uznali, Ze sa Pred istym €asom som pracoval v jednej technickej firme. Potrebovali sme prelozit
isty text do ruskeho jazyka. Odporucili mi jednu pani, ktora ma dlhorocne skusenosti

s rustinou. Tak som sa zoznamil so starsim manzelskym parom. Pocas spolonyc. .

.I.

stalo nieCo nezvycajne.



Skuto¢né pribehy uzdravenia

UZDRAVENIE SRDCOVEJ CIEVY

Jej priznaky pretrvavali celd noc, mala vysoky krvny tlak a silné bolesti na hrudniku, ktoré vystrefovali do krku a
prstov na ruke. SnaZili sa zniZit jej tlak, ale nedarilo sa. Vo viere sme sa modlili dalej.

V pondelok rano iSla mamina na zakrok, kde jej mali prepchavat a vystuzit cievu.

. . No stal sa zazrak a na prekvapenie lekarov boli véetky cievy cisté a priechodné. To zistili lekari pocas
zakroku. Rano jej klesol aj krvny tlak. Utorok bola prepustena z nemocnice.

Uzdravenie srdcovej cievy - Zivy Jezis v Praxi - Jesus in Real Life

Ahojte, chcela by som sa s vami podelit’ o svedectvo uzdravenia. V nedelu
(1.9.2024) vecer ocino odviezol maminu do nemocnice s podozrenim na infarkt. V
nemocnici jgj podla priznakov povedali. ze je to podozrenie na upchatu cievu pri. ..



MOj pribeh uzdravenia

V prvom ro¢niku na zakladnej skole sa u mna zacali prejavovat prvé priznaky poruchy
pozornosti - ADHD. Ale kvoli tomu, ze som bola vzdy velmi chytra a v skole skor
utiahnutd, neboli dan¢ priznaky natolko viditeln¢ pre okolie. ADHD so sebou ale nieslo
aj dalsic komplikacic alkymi boli rychle striedanic ndlad a casté uzkosti. Vo svojich 11
rokoch sa u mna zacali prejavovat prvé priznaky OCD poruchy a poruchy prijmu
potravy. Kvoli izkostiam, castym zmenam nalad a nutkavym myslienkam som sa
zacCala stdle viac a viac separovat od ludi a uzatvarat do vlastn¢ho sveta.

Ked'som mala 15 rokov, poprosila som o pomoc Stana - vediceho nasej modlitebne;
skupinky. Stano pomaha ludom v sluzbe exorcizmu uz vyse 24 rokov a BoZia moc cez
ncho uz mnohokrat dokazala pomoct ludom, ktorym uz nevedeli pomoct'lekari,
psychiatri ani lic¢itelia. Pocas modlitebnej skupinky vysvetluje duchovné principy z
Biblic velmi praktickym sposobom. Poukazuje ludom na Boha ako Zdroj absolutnej
milujacej lasky a uci, ze vsetky problémy, choroby a trapenia sme si do Zivota pritiahli
sami na zaklade naSich nespravnych rozhodnuti z minulosti (na zaklade zakona sejby a
7atvy). A nic st trestom zo strany Boha.

Vdaka Stanovi som zacala spoznavat zivého JeziSa Krista, ktory zacal postupne
premienat moj zivot. Zacala som zazivat'stale viac a viac svedectiev o Bozej moci, ktoré
mi pomahali si s JeziSom budovat stale hibsi vztah. T¥m, Ze som zacala vnimat Boha
ako absolatnu Lasku a bezpecie, mizmizlo priblizne 70% priznakov OCD a zachvaty
tzkosti z nutkavych myslienok sa mi znizili priblizne o polovicu. Z portch prijmu
potravy som bola tiplne vyslobodena.

“Veronika -

Vit'azstvo nad poruchami prijmu potravy (anorexia, bulimia) - Zivy Jezis v
Praxi - Jesus in Real Life

Zdrave a nezdrave potraviny Ked som bola mala, jeden maj blizky élovek sa uz
viedy velmi zaoberal zdravou stravou. \V tom Ease az prehnane riesil kombinacie
roznych jedal. Casto mi nedoporucoval jest niektoré jedla alebo kombinacie, kvali...

.I.

V moje| slabosti sa prejavuje Kristova sila (ADHD — porucha pozornosti) -
Zivy JeZi& v Praxi - Jesus in Real Life

V prvom roéniku na zakladne] kole sa u mia zaéali prejavovat prvé priznaky
poruchy pozornosti - ADHD. Je to porucha pozornosti s hyperaktivitou. Ale kvali
tomu, Ze som bola vzdy velmi chytra a v skole skar utiahnuta, nikio si tieto priznak. .

+
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	Neuroveda a viera
	Ako Božia Láska (Agapé) opravuje mozog a uzdravuje telo aj dušu

	,,Dokonalá láska vyháňa strach”
	Zatiaľ čo pozitívna spiritualita (Boh ako láska a bezpečie) aktivuje predný čelný lalok a uvoľňuje oxytocín či dopamín, koncept trestajúceho Boha aktivuje úplne iné mozgové dráhy:
	Chronická aktivácia amygdaly: Amygdala je evolučne staré centrum strachu a detekcie hrozieb. Ak človek neustále žije v predstave, kadiaľ naňho striehne hriech, večné zatratenie alebo Boží trest, jeho amygdala je permanentne predráždená.
	Vysoká hladina kortizolu (stresový hormón): Neustály strach pred trestom prepína mozog do režimu „bojuj alebo uteč“ (fight or flight). Chronicky zvýšený kortizol následne poškodzuje hippocampus (centrum pamäte a emočnej regulácie) a oslabuje imunitný systém.
	Deaktivácia prefrontálnej kôry: Extrémny strach a dogmatizmus potláčajú činnosť oblastí zodpovedných za kritické myslenie, logické plánovanie a flexibilitu. Mozog sa stáva rigidným a neschopným prehodnocovať informácie.
	Koncept vnímania Boha ako trestajúceho a autoritárskeho má dokázateľné negatívne dopady na biológiu mozgu a prispieva k rozvoju špecifických psychických porúch.


	,,Dokonalá láska vyháňa strach”
	sledovaný parameter
	sledované emócie
	aktivované neurobiologické dráhy
	vplyv na psychické zdravie
	zvládanie krízy
	Pargamentove štúdie potvrdili, že pacienti s vysokou mierou negatívneho náboženského zvládania majú podstatne vyššiu mieru depresií, úzkostných porúch, nižšiu kvalitu života a dokonca vyššiu úmrtnosť pri ťažkých telesných ochoreniach: https://www.apa.org/topics/belief-systems-religion/spiritual-struggles

	,,Dokonalá láska vyháňa strach”
	Koncept skutočnej modlitby
	My môžeme vnímať, že Ježiš Kristus je bytosť, ktorý je celý v žiare a Božia sláva je zjavená, ako farby dúhy v Starom zákone (prorok Ezechiel 1,28). Tak si ho môžeme predstaviť. Nevidíme mu konkrétne do tváre, ale vieme, že sa usmieva, lebo nás má rád. Má roztiahnuté ruky a volá nás: „poď“, tak ako tu kladie na Jána ruku a hovorí: „neboj sa“. K takémuto Ježišovi Kristovi, keď sa naučíme modliť, tak to je veľmi mocná modlitba. To je energia, to je žiara. Jednoducho, keď sa za niekoho modlím, tak si ho takto predstavím, že je pri Ježišovi Kristovi, obklopený žiarou, usmieva sa a je šťastný a zdravý. Keď si takto predstavím človeka, že je pri takomto Ježišovi, tak tá modlitba jednoducho funguje a uzdravuje ho. Toto je modlitba viery. Takto si potrebujem pri modlitbe predstaviť Ježiša Krista. A to, že som v Ňom, v Jeho žiare a že ma chráni. To, že je so mnou šťastný. A takisto je potrebné aj ľudí, za ktorých sa modlím, si takto predstaviť. To je modlitba, ktorá funguje. (úryvok z knihy Odkrytie evanjelia Ježiša Krista)

	Koncept skutočnej modlitby
	Ustavične sa radujte. Neprestajne sa modlite. Za všetko vzdávajte vďaky, lebo to je Božia vôľa v Kristovi Ježišovi. Biblia 1.Sol.16-18
	Pre nič nebuďte ustarostení, ale vo všetkom s vďakou predkladajte Bohu svoje žiadosti vo svojich modlitbách a prosbách. 7A pokoj Boží, ktorý prevyšuje každý rozum, uchráni vaše srdcia a vaše mysle v Kristovi Ježišovi. Biblia Fil. 4.6-7
	Ale keď sa ty modlíš, vojdi do svojej komôrky a zavrúc svoje dvere modli sa svojmu Otcovi, ktorý je v skrytosti, a tvoj Otec, ktorý vidí v skrytosti, odplatí ti zjavne. Ale keď sa modlíte, nežvatlite jako pohania, lebo sa domnievajú, že pre tú svoju mnohomluvu budú vyslyšaní. Teda nebuďte im podobní, lebo váš Otec vie, čo potrebujete, prv než by ste ho vy prosili. (Biblia ev. Matúša
	Nenáhli svojimi ústami, a tvoje srdce nech sa neponáhľa vyniesť slovo pred Bohom, pretože Bôh je na nebesiach, a ty si na zemi, preto nech je tvojich slov málo. Lebo jako ide spánok s mnohým zamestnaním, tak i hlas blázna s mnohými slovami. Biblia Prísl. 5.2-3
	Ďakujem svojmu Bohu, kedykoľvek si na vás spomínam, vždy v každej mojej modlitbe, keď sa s radosťou modlím za vás všetkých, Biblia Fil.1.3-4

	Andrew Newberg  a neuroteológia
	Frontálny lalok (čelná kôra) zodpovedá za plánovanie, logiku, koncentráciu a potláčanie negatívnych emócií.
	Zistenie: Pri formách modlitby, kde sa človek úmyselne koncentruje na konkrétnu osobu (Ježiša, Božiu lásku, svetlo), sa frontálny lalok silno rozsvietil.
	Dôsledok: Pravidelný tréning (napr. každodenná modlitba) posilňuje frontálny lalok rovnakým spôsobom, ako sa cvičením v posilňovni zväčšujú svaly. Človek sa stáva emociálne stabilnejším a odolnejším voči stresu.
	Dr. Andrew Newberg je americký neurovedec, profesor a riaditeľ výskumu v Marcus Institute of Integrative Health pri Thomas Jefferson University. Je považovaný za hlavného svetového pioniera a zakladateľa neuroteológie – vedného odboru, ktorý pomocou moderných zobrazovacích metód skúma, čo sa deje v ľudskom mozgu počas náboženských rituálov, mystických zážitkov, modlitieb a meditácií. V knihe How God Changes Your Brain  Newberg dokazuje, že iba 12 minút intenzívnej meditácie alebo modlitby denne po dobu 8 týždňov dokáže merateľne zmeniť štruktúru mozgu.


	KBT a učenie Ježiša Krista
	Čo je KBT ?

	KBT a učenie Ježiša Krista
	Ako funguje prepojenie KBT a Biblie v oficiálnom manuáli RCBT?
	Štúdie zverejnené na lekárskom portáli PubMed / NIH - Religion-Adapted Cognitive Behavioral Therapy presne opisujú techniky, ktoré vedci používajú na reštrukturalizáciu mozgu prostredníctvom Biblie.
	Kognitívna premena pomocou veršov: Terapeut s pacientom aktívne hľadá „dôkazy“ priamo v Biblii. Myšlienka opustenosti sa konfrontuje a nahrádza pravdou napríklad zo Žalmu 139 („Zázračne som utvorený...“) alebo z Rimanom 8 („Nič nás neodlúči od Božej lásky...“). Táto biblická pravda slúži ako kognitívny filter, ktorý prepisuje staré deštruktívne vzorce.
	Behaviorálna aktivácia (Skutky viery): Klasická KBT núti ľudí v depresii vstať z postele a začať niečo robiť (Behavioral Activation). Kresťanská KBT k tomu pridáva duchovný rozmer: zapojenie sa do modlitebných skupín, praktická služba núdznym a odpustenie. Odpustenie (sebe aj iným) je v týchto štúdiách merateľným nástrojom, ktorý radikálne znižuje hladinu stresového kortizolu a úzkosti v tele.
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	Vedec Joe Dispenza uskutočnil štúdiu, kde požiadal 120 ľudí, ktorým odmeral hladinu kortizolu a IgA v krvi, aby sa počas štvordňového workshopu na deväť až desať minút, trikrát denne, dostali do zvýšeného emocionálneho stavu, ako je láska, radosť alebo vďačnosť, aby zistil, či by sme dokázali dosiahnuť opačný výsledok.  Na konci podujatia zistil, že hladiny kortizolu u účastníkov klesli a ich hladiny IgA sa v priemere zvýšili z 52,5 na 86. Ide o významné a merateľné zmeny.
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	Hypnoterapeuti používajú ako nástroj vlastnú myseľ a vizualizáciu, čo je obmedzená ľudská energia. Ak ide človek priamo k Zdroju – ku Kristovi, meno Ježiš Kristus a Jeho Láska nečakajú na to, kým entita v hypnóze pochopí svoje omyly; Kristova prítomnosť mení frekvenciu prostredia tak bleskovo, že temnota v ňom nedokáže prežiť. To je dôvod, prečo to ľuďom, ktorí pracujú cez Krista, funguje aj na diaľku – kvantové pole Ducha Svätého nemá hranice.
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